





Tartalom

Amikor Herbalife termékeket vasarolsz, azt nem csak egyszeri
vasarlasnak tekintjuk, hanem egy egész életen at tarto terv részének,
amely az altaldnos joléted javitasara iranyul - kivul és belll egyarant.

A szervezet csak akkor képes a legjobb teljesitményt nyujtani, ha

a megfeleld tdpanyagokkal van ellatva. Ezt nem mindig kénny{
csak az élelmiszerekbdl biztositani, ezért termékkinalatunkat ugy
terveztik, hogy a hianyossagokat az 6sszes alapvetd tapanyagelem
tokéletesen kiegyensulyozott kombinaciéjaval, valamint személyes
irdnyitassal pétoljuk, hogy segitstink céljaid elérésében.
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Taplalas

& taplalkozas

Az életmédvaltas nehéz lehet.
Néhanyan egyediil is el tudjak
érni a céljaikat, de sokaknak
erdésebb I6késre van szukséguk.
Ha van egy mentor melletted,
az sokat szamithat.

Tanacsadoi Kulénb6zéséglink

Mi vagyunk a teljes csomag! Mivel termékeinket

csak fuggetlen Tagjainkon keresztul vasarolhatod
meg, ez azt jelenti, hogy az 8 szakértelmukbe is
befektetsz. Akar a fittségedet szeretnéd javitani, akar
a sulyodat szeretnéd kezelni, a személyes kapcsolat

a Tanacsaddéddal vildgos irdnyt és személyre szabott
tervet biztosit a wellness-célod eléréséhez, valamint
tarsadalmi tamogatast, motivaciét, batoritast és
elszamoltathatésagot nyujt.

Ez az extra egyszemélyes, magas szintl
kapcsolatfelvétel az, ami megkulénbozteti
a Herbalife-ot a tobbi taplalkozasi cégtol.
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A Herbalife-ot nem véletleniil tartjak

a vilag elsé szamu markajanak

a sulykontroll és a j6lét teriiletén.

Termékeinket a tudomany tervezte, hogy tamogassak
a személyes egészséguigyi és taplalkozasi célokat,
valamint a Herbalife24 markankat, amelyet kifejezetten
a sportolok, edzétermekbe jardk és fitneszrajongdk
taplalkozasi igényeinek tdmogatasara fejlesztettink ki.

A legmagasabb minéségii 6sszetevok
Kizarélag a legjobb minéségli alapanyagokat
hasznaljuk olyan gazdaktdl, akik élen jarnak az Ultetés
és a megd8rzés magas szinvonalu eléirasaiban. Hiszen
a min&ségi alapanyagokbdl prémium minéségi
termékek készulnek, amelyekben tgyfeleink
megbiznak. Termékeinket, gyartasunkat

és Uzleti modellinket szamos nemzetkozi

dijjal jutalmaztak, ami aranyat ér a magas

szinvonalu szabvanyainknak.

A2, AzISO 17025 tanusitja a laboratériumok

Iso mszaki alkalmassagat és az

o eredmények konzisztencigjat.

A Herbalife24® termékeket egy
flggetlen harmadik fél tételes
vizsgalatnak veti al4 tiltott anyagok

tekintetében. Tovabbi informaciéért
kérjuk, olvasd el a termék cimkéjét.







Tudomanyosan
Bizonyitott

Vilagklasszis szakértok

Termékeinket a tudomany és egy tébb
mint 300 taplalkozasi, tudomanyos és
egészségugyi szakértdbdl és orvosbdl allo
globalis halézat tdmogatja, amely biztositja
a mindséget és a kormanyzati eléirasoknak
valé szigord megfelelést. A kutatas altal
vezérelve, a mindség altal vezérelve,
kompromisszumok nélkdl, minden szinten
kivalésagot nyujtunk.

Kiprébalt és tesztelt

Teszteljuk, Ujra teszteljuk és Ujra teszteljuk

- ezt tesszuk! Belsdleg és harmadik

fél tanusitd szervezeteken keresztdl
igazoljuk, hogy termékeink a legjobbak
a kategdriajukban.
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Az innovacioé és a tudomany iranti
elkételezettségiink tette lehetové,
hogy termékeinket vilagszerte dijazzak.

gI0at  Hojee-

pulse

Leginnovativabb
sportélelmiszer termék
Food+ Awards, Torokorszag.

Az Ev terméke
Health & Nutrition, UK.

Az Ev terméke
Belgium.
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HERBALIFE.

Legjobb Etkezést-helyettesitd

Fitness Award, Gorégorszag.

Immune Booster
APAMATENA JOSARKA - [TRIND KILCLSETO

AzEvterméke 1. == |
Franciaorszag & Hollandia T — L
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a készetelig

Nagyszeri termékek nonek

nagyszeri 6sszetevokbol

A Herbalife-nal a legmagasabb minéségl termékeket
garantaljuk a hazon beluli ,vetémagtdl a készételig”
gyartasi és minéségbiztositasi folyamatunkkal.

Felelds termesztési mddszerekbe fektetiink be, és
vildgszerte elkotelezett tudésokbdl és termeldkbol
allé csapatunk elkotelezett a legjobb nyersanyagok
beszerzése irant. Minden 6sszetevd hazon beldli
elemzésen megy keresztll, hogy biztositsuk,

hogy megfelel a szigoru el6irdsoknak. A kinai
teafarmoktdl a mexikoi aloe farmokon at az amerikai
sz6jabab farmokig a legkivalébb alapanyagokat
hasznaljuk a kivalé termékek kifejlesztéséhez.

Minden eréfeszitést megtesziink annak érdekében,
hogy a Herbalife termékek megfeleljenek vagy
meghaladjak sajat min&ségi szabvanyainkat és

az iparagi szabvanyokat. Az egyes dsszetevék
tisztasaga és tapértéke, valamint az altalunk kovetett
folyamatok integritasa megkérddjelezhetetlen.

-
Gazdaink vetik be
a foldeket

4

és miivelik
a foldeket
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a min6ség

v

garantalt
legyen
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amig a kezedbe
keriil a termék




Taplaljuk az
& a bolygot

Herbalife Foundation (HNF)

HERBALIFE NUTRITION

I2

FOUNDATION

A tagok és alkalmazottak
tamogatdsanak kdszonhetden

a HNF tobb millié dollaros tdmogatast
nyujt 167 arvahaznak, kérhaznak,
iskolanak és szervezetnek tébb

mint 59 orszagban. Csak 2021-ben
tobb mint 216 000 gyermeknek és
kozosséguknek nyujtottunk segitséget.

Nutrition for
Zero Hunger (NFZH)

Az NFZH kezdeményezésunk
0sszhangban van az Egyesult
Nemzetek Szervezetének 2. szamu
fenntarthatd fejlédési céljaval - a zérd
éhinséggel. Ez a cél bator fellépésre
szolit fel az éhezés 2030-ig torténd
megszuntetése, az élelmezéshiztonsag
és a jobb taplalkozas elérése, valamint
a fenntarthaté mezégazdasag
eldmozditasa érdekében.

Nutrition for

/ER®
HUNGER

Ennek érdekében olyan szervezeteket
tdmogatunk, amelyek foglalkoznak
ezekkel a kérdésekkel, mint példaul

a Feed the Children, a The Hunger
Project és a Power of Nutrition.
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r;% Kezdd a reggelt egészséges és kiegyensulyozott

reggelinkkel - nagyszerii izQi, tapanyagokban
gazdag, és masodpercek alatt elkészitheto.




THERBALIFE

1. téplélés ; WNUTRITION.
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For:mul’a : 3 3 .' 'J%-ehgyensUIyozott
Egészséges étkezés . Sake mix
Taplald a tested egy ¥ Hlegmdpcat dendet thmogatc
finom, krémes Formula 1 i ﬁ&'ﬂﬁm
turmixszal - egy egészséges, emmomss ¢
tapanyagokkal teli étkezés. ' ;\(
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2. hidratalas

AloeMax

Hidratalj egy pohar AloeMax -
hidegen sajtolt Aloe Vera lével,
amely alacsony kaldriatartalmu
és természetesen frissito.

i

K| X
METOTERFOGAT. 4T3 ml ©

3. frissités v
Instant Gyégynoévény ;g;ﬂogﬁm?‘y
italpor tea kivonattal fuskstrakton

Frissulj fel egy finom csésze Instant
gyogynovényes itallal. Zold és

fekete teaval atitatott, minden
adag 85 mg* koffeint tartalmaz.

* Nem ajénlott meghaladni a 400 mg koffein napi bevitelét minden forrdsbél (200 mg-ot terhes
vagy szoptaté nék esetében). A 200 mg koffein egyszeri adagjat nem szabad tullépni. 17



Kivalé minéségl novényi alapu fehérjével és 25 alapvetd
vitaminnal és asvanyi anyaggal teli. A Formula 1 shake-ek
szamos izletes valtozatban kaphatdk.

18
fehérjge*

* Zsirszegény tejjel elkeverve

Alacson

Cukortartalom
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{ Kegyensulyozott
i Shake mix

Roppands keksz
21 adag
550 g #4467

Malnas-fehércsokoladés
19 adag
500 g #4469

Krémes Csokoladé
21 adag
550 g #4463

Epres csoda
21 adag
550 g #4463
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Nyari bogy6s varazs Krémes vanilia Krémes vanilia
21adag 21 adag 30adag
550 g #4470 550 g #4466 780 g #048K







A tokéletes

étel

Dobd fel a reggelidet

a Fehérje italkeverék és

a Formula 1 kombinalasaval,
hogy egészségesebb ételt
kapj, amely tobb fehérjét,
tobb rostot és kevesebb
kalériat tartalmaz,

mint egy hagyomanyos
Formula 1 turmix.

Vagy kombinald a Vegan Fehérje
italkeveréket a Formula 1-gyel,
hogy egészséges, laktézmentes,
100%-ban vegan ételt kapj, amely
tokéletes egyensulyban tartalmazza
a fehérjéket, rostokat, vitaminokat
és asvanyi anyagokat.
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|\HERBALIFE - |'HERBALIFE
i \DNUTH‘T'ON. 3 WNUTRITION.
ol 3 ;“ Protein Drink Mix Vegan
i Kiegyensulyozott & \egén Fehérie italkeverék
i Shake mix : “
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Vegan Fehérje
italkeverék és Formula 1
Egészséges étkezés

249 26 vitamin & )

Krémes vanilia

21 adag, 550 g #4466
20 adag, 560 g #172K

Vanilia



Formula 1

Express

szelet

Taplalkozasi szempontbdl teljes
értéki étkezés utkézben. Ezek

a csucsizii, kényeztet6 szeletek
segitenek kielégiteni az éhséget és
az édesség utani vagyat egyarant.

HERBALIFE
NUTRITION.

@ HERBALIFE
NUTRITION.

Formula 1

Expf ess Formula 1
Batonini édienreizes : Express
Kiegyensulyozott szel Batonini &dienreizes aizstasanai 8

- 27 Klegyensuh_zggptt szelet
“mmnmww%;g o) L w-m‘r Edienreizes aizstijéjs svara kontrolel
il Aldeqwudl dtrendet L
T e m»a‘ s,
+ Fehirjtben ganlag napi
o T e

m
VAT 1 e dbviela

© 25 vhamin 5 vekey| anyog

R L AR R RN I NS TR

T BATONRMI | STELET (56 g RATRS | EGYENKE 'II! .B
NETO MASA | NETTO loM G392 g (7 x 565 €)

Nem
tartalmaz
Mestersétes
Szinezéket

25 vitamin & 159

asvanyi anyag Fehérje Vegetérianus

7x5640,3929 étcsokolades izli #4472

7x5640,392g voros afonya és fehér csokoladé #4473
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Vegan élet

A vegan étrend gondos étkezés-tervezést igényel,

hogy az 6sszes ajanlott napi tapanyagot be lehessen

vinni. A fehérje, vitaminok és asvanyi anyagok pétlasa "
segithet a hianyossagok pétlasaban. l'a,
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Tervezz elore, juss elore

A vegan étrend bevezetésekor pétolni kell a husban Esszencialis
Tapanyagok

kdonnyen hozzaférheto fehérjéket és esszencialis
aminosavakat, valamint az altalaban tejtermékekbdl
szarmaz6 D-vitamint és kalciumot.

A fehérje megtalalhaté az olyan névényi élelmiszerekben, mint a bab, a lencse,
ateljes kidrlésli gabonafélék és a szdjaalapu tofu. Azonban a legtobb allati
fehérjével ellentétben, amelyeket ,teljes értéklinek” neveznek, mert mind a kilenc
esszencialis aminosavat tartalmazzak, a legtébb névényi élelmiszerbdl hianyzik
egy vagy tobb (kivéve a szdjababot). Ezért az élelmiszerek szélesebb valasztékanak
fogyasztasa alapveté fontossagu. Példaul a babbdl, borsébdl és lencsébdl hianyzd
esszencialis aminosav béségesen megtaldlhat6 a teljes kiérlési gabonafélékben.
Es praktikusan, ami a gabonafélékbdl hidnyzik, azt a bab biztositja.

Segithet, ha névényi fehérjeporokat fogyasztasz, mint példaul a Vegan
Fehérje Italkeverék (29. oldal). Széjafehérjébdl készult, igy viszonylag kevés
kaldria mellett seqit kiegésziteni a bevitelt, és ezek a fehérjeporok kdnnyen
hozzaadhatok turmixokhoz, levesekhez és siiteményekhez.

B12-vitamin
Ha vegan étrendet kdvetsz, tgyelni kell a kalcium, a D-vitamin, a vas, a cink és
a B12-vitamin pétlasara is az alapvetd tapanyagszikségletek fedezése érdekében.

Lasd a vitaminok és asvanyi anyagok részt (40-41. oldal).




Feheérje

egyensuly

és miért fontos ez

Mivel a fehérje oly sok fontos testi funkciét szolgal, létfontossagu,
hogy a testsulyod és az izomtémeged alapjan helyesen adagold
a napi bevitelt. A fehérje egy 21 ,épitéelembdl”, az tgynevezett

aminosavakbadl all6 makrotapanyag, amely tamogatja az

izomtémeg névekedését, valamint az izom- és csontfenntartast.

- s«;‘

A megfeleld Fehérjeforrasok
egyensﬁly A szdja az egyik legjobb névényi
Alegpontosabb médszer forras, mivel ,teljes értékd fehérje”,
a fehérjesziikséglet kiszamitasara amely mind a 9 esszencialis

a sovany testtdmeg (zsirtartalom aminosavat biztositja. A diéfélék,
nélkili testsuly), de a teljes testsalyt magvak és lencsék is, de mivel

is hasznalhatod iranymutatasként. ~ nem teljes értékd fehérjékrél van
Akg-ban kifejezett testsulyt sz6, valtozatos forrasokat kell
hasznélva a szamitds ugy torténik, bevonni, hogy mindegyikiik eldnyeit
hogy megszorozzuk ezt a stlyt élvezhessuk. Egészséges turmixaink
1,5-tel, és ez adja meg a napi hasznalatakor biztos lehetsz
fehérjebevitel ésszer(i célértékét abban, hogy azok tartalmazzak
grammban kifejezve. Tehat a taplalkozasi sziikségleteid
valakinek, aki 64 kg-ot nyom, kielégitéséhez szlikséges teljes
kérilbelil 100 g fehérjét kell érték( fehérjéket.

megcéloznia naponta.

A fehérje
mennyiségének
névelése

Durva Utmutatasként a szokasos
fehérjeforrasok korulbeldl

25 g fehérjét tartalmaznak,

a fehérjés snackek (pl. a Herbalife
Fehérjeszeletek) pedig korulbelll
10 g-t. Ha névelni kell a fehérje
mennyiségét, az étkezéspotld vagy
fehérjeturmixok athidalhatjak ezt
a hianyt, és személyre szabottan
igényeidhez igazithaték. Nézd
meg a Formula 1 Shake-et és

a Vegan Fehérje italkeveréket
veganbarat megoldasért.






Elégitsd ki
fehérjeszikségleted

Tarts lépést a napi ¥ e P
fehérjebeviteleddel egyszeruen A

Fehérje tartalmu termékkinalatunk
kényelmes mdédja annak, hogy a napi
ajanlott fehérjeszintedet a célodnak
megfelelden tartani tudd. -
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Fehérje italkeverék
fehérje italkeverék Finom, kivalé minéségi fehérjeturmix, amely keverheté
G hiwns b lnecaraon) Raimix a Formula 1-gyel vagy 6nmagéban is fogyaszthaté.

108
keal

159 22 vitamin &

Fehérie asvanyi anyag Vegetarianus

Vanilia 21 adag, 588 g #2600

PRETRON
Vegan Fehérje italkeverék 2

Ultrakrémes vanilia iz(i ital. Keverd ¢ssze
a Formula 1-gyel egy egészséges vegan
étkezéshez, vagy fogyaszd egyedul shake-ként.

)
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Protein Drink Mix Viegan s
Rt Rlkever
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Lo Gluténmentes
tartalom asvanyi anyag

Vanilia 20 adag, 560 g #172K
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Formula 3 Személyre szabott
o ,  fehérje-koncentratum

VHERBALIFE.

- Egyszer(, egylépéses modszer
e szabott a fehérjebevitel ndvelésére.
centraturr
ihidualizétais
taumvielu pulveris | 5
T e \\ W Fehérje

SRS  WETD WAS: 240  ©
40 adag, 240 g #0242
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Okos fehérje
shackek

A kozhiedelemmel ellentétben a nassolas
hasznos lehet azok szamara, akik a taplalkozasi
céljaikat kovetni akarjak.

Raadasul egy Ujabb lehetéség, hogy tapanyagokkal téltsd

fel a szervezetedet! Egy klinikai tanulmany még azt is
megallapitotta, hogy az egészséges, kaldriaszabalyozott,
adagolt csomagolasu snackek segitenek abban, hogy az
emberek kevesebbet egyenek a nap folyaman'.

i @ HERBALIFE.
Inyenc paradicsomleves s ot
Ez a mediterran fliszerekkel izesitett,
melegitd snack masodpercek alatt elkészul,
és 8-szor annyi fehérjét tartalmaz, mint

a hagyomanyos paradicsomleves?.

21 adag, 6729 " #0155 S

Piritott sz6jabab

Finom, enyhén sézott, kalériaszegény, s6s
snack, amelyet otthon vagy utkozben is
fogyaszthatsz. Kényelmes, egyedi tasakokban.

i -~ .‘
e ; ;
e — 5 J =
’ = ’ Feherje Rost

12 adag, 258 g #3143

' Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).
2 The Composition of Foods; Food Standards Agency and The Institute of Food Research in the UK, 2006.



Fehérjeszeletek

Elégitsd ki a csokoladé utani vagyadat egy
finom, magas fehérjetartalmu snackkel,
vagy fogyaszd edzés kézben.

7
Fehgrje

Mogyords csokoladé 14x359,490 g #3972
Mandulas vanilia 14 x 359,490 g #3968
Citromos 14x35g,490 g #3976
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A Herbalife Szakacskonyv
- 2. kiadasa végre megjelent! S

Osszedllitottunk egy i@g}mas gyUjteményt 80 egyedi
receptbdl Eurépabdl és Afrikabdl, amelyek egyszerre
fokozzak a fozést, feldobjak az izleldbimbdkat, és nagyon
kényelmesen taplaljak a szervezetet. A Party falatoktdl az
edzéshez szolgalé tizemanyagig és a wellness ételekig,
innovativ ételek vilagat fedezfeted fel, mint példaul

a Zoldseggel toltott padlizsan, a Vegan Flambé, a Couscous
Harlss,a*, az Acai Tal és a F6z6banan Palacsinta.
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Vannak olyan kozkedvelt ételek is, amelyeket
gy alakitottunk at, hogy valdban taplalé
valtozatban kész[jljenek Ezek a receptek
/ intelligensek, konnyiek és tele vannak izekkel,
/ ;bemutatva kedvenc Herbalife termekelnek
"', kev_etkezo szintl felhasznalhatésagat.
-Ez a szakacskonyv 6szténoznifog az
ételekkel valé 6romtelibb kapcsolatra,
-~ amely 4talakitja az elkészités, a fézés és
még a bevasarlas modjat is - minden
recepthez tartozik egy ' QR- Jsod a gyors—
bevasarlasi lista elkeSZ|tesehez

.
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Keészen
allsz az
alvasra?




Mikor aludtal utoljara igazan jol?

Az alvas nagyon fontos a fizikai és mentalis jolét szempontjabdl, mivel
tamogatja az agymkodést, a hangulatot és az dltalanos egészséget.
Ha sokakhoz hasonldan te is nehezen tudod lecsendesiteni az elmédet,
akkor igazan kifizet6do lesz, ha ezeket a 1épéseket beépited a napi
rutinodba, hogy el6segitsd a teljes éjszakai alvast.

)

Egyél tudatosan Stresszoldas relaxacios

Ha lefekvés eldtt legaldbb harom éraval technikakkal
befejezzik az étkezést, az lehetévé teszi
a megfeleld emésztést, és seqit elkertlni
a gyomorégést, amely ébren tarthat.

Az este j6 alkalom a relaxacids technikak
elvégzésére. Szanj egy kis idét arra, hogy
elméd és tested mély |égzéssel, lazitd
nyujtasokkal és meditaciéval lazitson.

@S

Legyen az edzés alap

Tudjuk, hogy a testmozgds szamos egészségugyi
eldnnyel jar, de segit a szervezetnek abban Tartsd magad a tervhez
is, hogy ellazuljon az alvashoz, endorfinokat
szabaditva fel, amelyek természetesen j6
kodzérzetet biztositanak. Prébald ki az alacsony

intenzitasu edzéseket, példaul a jogat, a pilatest
vagy egy pihentet6 sétat a kora esti 6rakban.

Az élet akadalyozhatja az egészséges
alvdsmintazat fenntartasat - prébalj meg arra
torekedni, hogy minden nap ugyanabban az
idében fekudj le és ébredj fel, hogy kialakuljon
egy alvasi rutin.

©r

Késziilj fel a pihenésre Elvezd

Prébald ki a Herbalife Night Mode-ot, egy
kamilla és barack iz( italt sdfranykivonattal
és vitaminokkal (Riboflavin és B6), mikdzben
élvezed a nyugalokmban eltdltott perceket.

Kovesd a digitdlis méregtelenités szabalyat:
lefekvés elétt legalabb egy éraval ne haszndlj
szamitdgépet vagy digitalis olvaséeszkozt - ez
vonatkozik a tévére is!




36

Herbalife Night Mode

Safranykivonattal atitatott nyugtatd éjszakai ital, ame
tudomanyosan bizonyitottan javitja az alvas minségét 7 na
alatt*. A safranykivonat segit csékkenteni az almatlansagot*¥,
javithatja az ébredés utani hangulatot és ndveli a melatoninszintet,
ami tamogatja az alvas-ébrenlét ciklust**.

A j6 kozérzethez elengedhetetlendl fontos, a megfeleld éjszakai
alvas, ami lehetdvé teszi testiink szamara a regeneralédast,
mikozben fokozza a mentalis tisztanlatast és az érzelmi egyensulyt,
igy javitja a hangulatot, az energiaszintet és a koncentraciét.

A Night Mode vitaminok keverékét is tartalmazza, amelyek
segitenek a normal pszicholdgiai és idegrendszeri mikodés
tdmogatasaban***. Optimalizald tehat az alvasodat azzal,
hogy a Night Mode-ot beépited az éjszakai pihenésedbe.
Délj hatra, lazits, és élvezd a kamilla és a barack finom izét.

Riboflavin @ w Gluténmentes ‘

21 adag, 550 g #282K

* Aklinikai vizsgalatok eredményei alapjan jellemzéen napi 28 mg
safranykivonat 7 napos szedése utan jelentkeznek.
** A klinikai vizsgalatok eredményei alapjén a napi 28 mg safranykivonat
28 napos szedése utan jellemzéen lathatd eredmény.
**%B6-vitamin és riboflavin
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Magas C- és D-vitamin, Szelén és Cink tartalmu, amely "
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Immune Booster

Magas C-vitamin-, D-vitamin-, szelén- és cinktartalommal,
hogy tdmogassa az immunrendszer miikddését és védje
a sejteket az oxidativ stresszel szemben. Tobb mint egy
tucat kézzétett tanulmany bizonyitja, hogy az EpiCor®
fermentatum segit azimmunrendszer és a bélrendszer
egészségének javitasaban'.

iCor® 80mg 10 ug
e @ @

Bogyos iz 21x3.79,77.7 g, #233K

" Hét publikalt preklinikai tanulmany és nyolc publikalt humén klinikai vizsgélat.
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A vitaminok és asvanyi anyagok kulcsfontossagu
_ mikrotépanyagok amelyek nélkilézhetetlenek a szervezet
altal végzett szamos mindennapi kem|a| reakciéhoz.

Bar a kiegyensulyozott taplalkozas a legjobb modJa e tapanyagok bewtelenek
nem mindig megoldhaté, hogy etele_mk a szukséges mennyiséget tartalmazzak.
A vitamin- és asvanyianyag-kiegészitok szedése kényelmes maédja annak, hogy
az ajanlott napi mennyiséget folyamatosan be tudjuk tartani.

Vitamin & Asvanyi komplex Noknek
és Férfiaknak

Kifejezetten a férfiak és nék igényeihez tervezett, mindenre
kiterjedd taplalkozasi tamogatas 24 kulcsfontossagu

tapanyaggal, kéztik olyan mlkrotapanyagokkal amelyeket

a szervezeted 6nmagaban nem képes eldallitani vagy /—\
fenntartani. A kedvenc Formula -turmixoddal valo
egyuttmukodesre lett kifejlesztve.*

Riboflavin &

Magnesium Panto}ensav

|,HERBALIFE
WNUTRITION

Férfi - 60 tabletta, 85.3 g #1800 .\'itamm és Asvanyl
= : Komple

. b m e g héag, b
{ | }muawnnmmmcma 8539€

“ I Mlnden adaq 7 kulonbozo egészséguigyi elonyt bnzt05|t :

azimmunitastélKezdve az optlmalls fizikai és szellemi- .~

I eljesnmer]yen dtaz egészséges hajig, bérig és koromlg =
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A telitett rossz.
A tébbszorosen telitetlen jé...
Ez egy kicsit 6sszetettebb ennél.

Ma mar tudjuk, hogy inkabb a zsirok egyensulyarél van szd, kilondésen az omega-3
és omega-6 tobbszordsen telitetlen zsirok kozott. A megfeleld mennyiségi

(napi 250 mg) omega-3 zsirsav, az EPA és a DHA hozzdjarul a normal 1atas és
agymikodés fenntartdsdhoz, és hozzajarulnak a sziv normélis mikodéséhez is.

A nyugati diéta

A tipikus nyugati étrend tul sok teljes és telitett zsirt tartalmaz, anélkil, hogy
elegend® egészséges zsirt, példaul a halakbol, diéfélékbdl, olivaolajbdl és
avokadébdl szarmazé zsirokat tartalmazna.

Koncentralt kalériaforrasként a Herbalife Philosophy azt ajanlja, hogy a zsirbevitelt
a napi kaloriak legfeljebb 30%-ara korlatozd. A halolaj 6sszefligg az agy
egészségével, ezért toreked] arra, hogy két adag zsiros halat fogyassz, példaul
szardiniat, lazacot vagy pisztrangot hetente.

A halakban taldlhat6 hosszu lancl omega-3 zsirsavakat (EPA és DHA) a szervezet
nem tudja hatékonyan eléallitani, ezért sziikséglnk van rajuk az élelmiszerekbdl.
Segitenek a sziv egészségének tdmogatdsaban is. Nem rajongsz a halért?

Akkor egy étrend-kiegészitd segithet.

00609
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Herbalifeline-Max

irsavakkal
Halolaj ula EPA + DHA o«:ga "3 28I g RIS
e it oot i 43 s
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30 mwum
NETTO TOMEG: 42 9
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A tested szereti

a rostot




A rost az, ami segit
fenntartani a normal
emeésztorendszeri mikodést.

Ez egy olyan tipusu szénhidrat, amelyet
az emberi emésztérendszer nem tud
lebontani, igy a legtobbje emésztetlenul
halad at a vékonybélben, és igy nagy
mennyiséget biztosit.

Noha olyan fontos étrendi 6sszetevd,
az atlagember a napi ajanlott

25 gramm mennyiség kevesebb
mint felét fogyasztja. Rostban
gazdag étrend-kiegészitdink
segithetnek novelni a bevitelt,

bar a legjobb, ha lassan, sok viz
fogyasztasa mellett noveljuk.

0 HERBALIFE

NUTRITION

Beta heart®

Tartalmazza az OatWell® zab béta-glikant, amely
bizonyitottan csokkenti vagy fenntartja a vér

koleszterinszintjét. Keverj 6ssze 2 mérdkanalnyit
vizzel vagy a kedvenc italoddal vagy turmixoddal.

Nem
tartalmaz
mesterséges
édesit6t

25 keal

kanalanként

15adag, 229 g #0267

it i o 16 '
i e o
L EDING 04g@ § d

Multirost ital

fzletes médja a napi rostbevitel névelésének az
egészséges emésztés tamogatasa érdekében,
és élvezhet6 vizzel vagy a kedvenc Formula 1

shake-eddel keverve.
18 keal
adagonként

30 adag, 204 g #2554

Nem
tartalmaz
mesterséges
édesitSt




Egészséges emésztés




A baktériumok fogyasztasanak gondolata nem
vonzod, amig nem tudod értékelni az elényoket és
azt, hogy milyen egyszerii beilleszteni étrendedbe.

Az, hogy mit eszel, dontd
szerepet jatszik a bélrendszered
és a benne é16 mikrofléra
egészségének megbrzésében,
amelyek egyuttmikodve segitik
a két agyad szimbidzisban valé
egylttmiikodését. gy van,

van egy ,masodik agyunk” -

a komplex emésztdrendszerink,
amely informacidkat kuld és
fogad az ,elsé agyunk” felé és
onnan, és ezeket felhasznalva
szabdlyozza az emésztési
funkcidkat. A prebiotikumok

magas rosttartalmu élelmiszerek,

mint példaul a gyimolcsok,
zoldségek, babok és teljes
kiérlést gabonafélék, és a test
mas szerveit és rendszereit
befolyasolé probiotikumok
életerejét jelentik, segitve

a vércukor- és koleszterinszint
normal tartomanyon belul
tartasat. Az embereknek nincs
képessége bizonyos szénhidratok
és rostok lebontasara, igy

a bélben él6 mikrobak elvégzik
ezt a munkat helyettink.

Prebiotikum forrasok

A mai rohand életmdéd miatt
sokan kozulink nem esznek

elég jo prebiotikum-forrast
tartalmazé ételt. Idedlis esetben

a szervezetnek a prebiotikumok
és probiotikumok kombinaciéjara
van sziksége, ezért olyan

fontos a kiegésziték szedése.

A probiotikumok serkentik a jé
baktériumok novekedését és
aktivitasat az emésztérendszerben
- ugyanazokét a baktériumokét,
amelyeket az élelmiszerekbdl vagy
étrend-kiegészitékbdl vettink

be. A j6 baktériumok gazdag
forrasa az erjesztett ételekben,
példaul a joghurtban és a kefirben
talalhato, ahol a cukrot és

a szénhidratokat savakka alakitjak
at. Ezek mindegyike szerepet
jatszik a szervezet immunvalasz-
szabdlyozasanak fokozasaban, és
ugy vélik, hogy pozitiv hatassal
vannak a hangulatra.

Nézd meg a Microbiotic Max-
ot (49. oldal) bélrendszeri
egészséget tamogato
készitményunket

@m

(g






Microbiotic
Max

Ugy allitottak 6ssze, hogy a probiotikumok

és prebiotikus rostok kombinaciéjat kinalja,
adagonként 2 milliard é16 baktériumot (CFU)
biztositva. Nem tartalmaz édesitészert,
szinezéket vagy tartositdszert, és nem igényel
htést, igy idealis, hogy barhovd magaddal vidd.

""HERBALIFE
NUTRITION.
= " . -
Microbiotic Max s
ETREND-KIEGESZITG =
* Adaganként 2 millisrd :
&6 baktérium (CFL) -
= Elelmi rostban gazdag :-
-
:
o
A ) . ’
S DE
[
NETTO TOMEG: 409 (20x 2 g) € @ s ;

Magas - Prebiotikus

Rosttartalom Rost Gluténmentes

Vanilids iz 20 adagx2g,40g #173K

* Kérjiik, hogy a Microbiotic Max-ot turmixolds utén add hozza, és a folyadékokat 25°C alatti
hémérsékleten fogyaszd, hogy ne befolydsolja a termék hatékonysagat.




\_,_Brobald ki'a Herball

Intenziv edzések esetén szivességet tehetsz a szervezetednek,
ha szomjad egy specialisan erre a célra kifejlesztett sportltallal
oltod - mind edzés k6zben, mind utana.

L&
Asvanyi adalék . \ 133
Amikor izzadsz, olyan fontos asvanyi anyagokat veszitesz, mint 4 } g
a natrium, a klorid és a kalium. Ezeket gyakran elektrolitoknak
is nevezik, és ezek nélkulozhetetlenek a szervezet szamara. J
A sportitalok fokozhatjak a folyadékfogyasztast, és o : & '._ p {
magnéziumot biztosi ﬁak amely hozzgjarulaz A e i —

elektrolitok eglg I hoz edzes kozben.

ate et, .f" -
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Adj egy kis lendliletet

j'HEgy masik modja a folyadekpotlasnak ha izesitjik a V|zet
Pgobalja ki a Herbalife AloeMaxot, amely 97% aloe \‘lera,»r

= Iever.ﬁartalmaz amely az aloe finom izével emeli italodat. " s &
Vagy ebredj eqgy frissité gyogynovényes italra. A‘}krbﬁe’“ .-
Instant gyégynovényes ital egy egyediilallé keverék, /;r’:./’ :
amelyet zold tealevél, narancs pekoe tealevél klvonataval"(,_./
hozzdadott kardamommag-kivonattal és h|b|szkuszwragporral ,,f .
aztatnak. Minden adag 87,5 nﬁhkoffemt tartalmaz, S \

+ hogy feldobja a napodat és ez még mln’dlg hofzajarulr* \L r

a hidratalasi celjaldhoz mivel a mérsékelt mennylg\?@'u _

koffein nem emészti fel a szervezetedben |év6 vlggg, & gy % i




Hidratalas

AloeMax

Kézzel szedett Aloe Vera leveleinket
gondosan valogatjuk, és egyenesen
a mezénkrél érkeznek poharadba.

Nem
tartalmaz
izesftoket
édesitoket vagy),
szinezéket

97%

Aloe vera 2 keal

adagonkeént

1é

473 ml #1196

97 % reiner Aloe Vera Saft
Keine kiinstlichen Farb-,
fromastoffe oder SiiBungsmittel
97 % tiszta aloe vera lé

Nem tartalmaz mesterséges
stinezéket, édesitoszert vagy
izesitdket

NEMG TERFOGAT: 473 ml ©



Hidratalas

e

) MASA: 1025 ©

Instant Gyogynévény italpor
tea kivonattal

Ebredj egy frissité gydgynovényes italra,
amely 87,5 mg koffeint* tartalmaz.

+ A narancs pekoe - hagyomanyos fekete
tea és z0ld tea egyedulallé keveréke
hibiszkuszpor és kardamon kivonattal.

i U

+ Hidegen és forrén is élvezheted

Barackos

Nem
tartalmaz
hozzdadott
cukrot

Alacsony
kaldria-

tartalom

Eredeti iz 30 adag, 51 g #178K
60 adag, 102 g #179K

* Nem ajanlott meghaladni a napi 400 mg koffein bevitelét minden forrésbél (200 mg-ot terhes vagy szoptaté nok esetében).

30adag, 51 g #181K







Meriilj el egy habfurdében

Gyuijts egy-két gyertyat, és tegyél hozza zenét,
mikdzben furdét veszel, és belecséppented

a kedvenc szulfatmentes, illatositott habflirdddet
vagy olajodat - és elmertlsz a relaxaciéban.

A meleg furd6 oldja az izomfesztiltséget, fellazitja
a porusokat és kitisztitja a zsufolt elmét.

Nincs furdékad? Egy meleg, g6z6lgé zuhany
ugyanolyan jol mUkodik. Prébalj ki egy hideg
vizsugarat a meleg zuhany utan, és meglatod,
hogyan feszesiti a bért!

Ne feledkezz meg a hajadrél
Kényeztesd a szaraz, sérilt vagy gondor
hajat is. Valaszd ki a hajtipusodnak megfeleld
kondicionaldt, és amig azol a habfurdében,
kdzben vidd fel a hajvégekre, hogy legyen ideje
igazan hidratalni és taplalni

Lasd a Herbalife bérapolasi termékcsaladjat
(56-61. 0.), egy kis inspiraciéért az otthoni
spa napokra

Kényeztesd az arcod

Egy j6 arcmaszkkal ugyanazt az eredményt
érheted el, mint a gyégyfurdében, és ha rajta
hagyod, mikézben aztatod magad, a h és a g6z
segit fellazitani az eltdémddott pérusokat. Prébalj
ki egy olyan maszkot, amely bentonit agyagot
tartalmaz, mert az csodalatos boérfeszesitd és
felszivodé tulajdonsagokkal rendelkezik.

P4

Hidratalj tetotol-talpig

Hidrataldé hatasu krém felvitele, amig a bér

még nedves, valéban bezarja a nedvességet,

és fiatalosabbnak tlind, selymesen puha bért
eredményez. Felbecsulhetetlen értékd, ha

id6t szansz magadra, legyen az egy nyugtaté
habfurdd, egy arcmaszk, egy konyv elolvasasa
vagy néhany perc pihenés egy csésze tea mellett.




Enyhit
Bérnyugaté Aloe
Arclemosoé

Ez a gyengéd tisztitdszer puha és
tiszta bért hagy maga utan.

150 ml Normadl/szaraz bérre #0765

)

polishing (;Hrus Cleanser
T{eA Kabapiopon pe
Eonepiboetdn yia Mmy.] :
For Normal tc Oily Skin.
" ovIKR) EWC NPT embepgisn,
T K ormal ti fedc:g?mlrf PHida

150ml € 5floz

e

soothing Aloe Cleanser
Karampabvrks Tge)
Ka@aplopol pe Addn
for Normal to Dry Skin
o Kavovikd) Ewe Znpr emep|ige
Normal fil tar hud j

150ml € 51l oz

o — Tisztit

Citrusos Arclemoso
A mélytisztitd mikrogyongyok
felfrissitik a bort az egészséges
ragyogaseért.

150 ml Normal/zsiros bérre #0766



Szépségsarok

A Herbalife SKIN termékcsalad klinikailag tesztelt és novényi hatéanyagokkal és vitaminokkal

van 6sszeallitva. Parabén- és szulfatmentes, olyan 6sszetevékkel készil, mint az Aloe Vera,
a C-, E- és B3-vitamin, hogy el6segitse a puhabb, simabb és ragyogdbb bér kialakulasat*.

IBAL FE

a
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Célzott

Rancfeltolto szérum

Ez a multifunkcionalis szérum
segit csbkkenteni az 6regedés
lathatd jeleit.*

50 ml #0829

Tonizal

Energizal6
Gyoégyndvényes tonik

Az Aloe Veraval dusitott, alkoholmentes,

mandarinos citrus illatd arctoner hidratalja
és felfrissiti a faradtnak tliné bért.*

Felfrissit

Mentas Asvanyi Maszk

Eltavolitja a szennyez8déseket
és felszivja a felesleges olajat
a bentonit agyag nedvszivé és
tonizalé hatasaval.

50 ml

#0767

RBALIHI
KIN
2
, Jonat RBALIFE
£ KIN
B 4
ﬁnm?ynml
o e i
ol s
( ] [ ] 2
Revitalizal
Feszesito

Szemkoérnyékapolé gél
Javitja a szemkornyék altalanos
megjelenését.

15 ml #0770

120ml

Purifying Mint
Clay Mask

Maoka KaBapropo s
ApyiAo kat Mévio

C

120m € -

* Az alanyokon tesztelték a feszességet és
rugalmassagot, amelyet hétnapos és 42 napos
idokozonként vizudlis szakértdi osztalyozassal
mértek. Az alanyok 45%-anal a szem alatti bor
feszessége/rugalmassaga 42 napon beliil javult.

Normal/zsiros bérre #0773
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“Az eredmeények

Az egészséges boér belulrél indul ezzel fa ntaszti kU Sa k'

a frissité, tudomanyosan megalapozott A b6r0m Csoda’sa n
eper és citrom iz( itallal. Gazdag kollagén s T
peptidforras, amely bizonyitottan csokkenti nez k|'

a szemrancokat és javitja a bér rugalmassagat
4 hét alatt, 3 honap elteltével pedig csokkenti
a cellulitisz jeleit. A 9 vitamint és asvanyi
anyagot tartalmazo ital szakértdi taplalék

a bérnek. Magas a kulcsfontossagu vitaminok
és asvanyi anyagok tartalma az egészséges
bdr, haj és kormok tdmogatasa érdekében*.

i M _
Gluténmentes
~ Természetes
| ichindl ¢ I e édesitd &
AN [’ Bl ) - PR
KN o 2% E fzesitd
i £ S E '
F?M':s:nsm Booster fep o B
! ..ﬁ‘ - i, ;"E"gl I
il .= Eredmények

4 hét utdn**

S 0kt
el oy,

NET WeiGHT- 7ge VERISOL

r .\'
Helyreallit
Collagen Skin Booster
Epres-citromos iz 30 adag, 171 g #076K

* A Verisol® P és a bioaktiv kollagén peptidek a Gelita AG védjegyei. **A szemréncok és a b6r rugalmassaga terén 4 hét utan mutatott eredmények, a cellulitisz lathatd jeleinek
csokkenése terén 3 honap utdn mutatott elsd eredmények. ***A biotin, a réz, a j6d, az A-vitamin és a cink hozzajarul a normdl bér fenntartdsahoz. A biotin, a szelén és a cink
58 hozzéjérul a normél haj fenntartésahoz.
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Feltélt Hidratal



Aloe az
erésebb hajert

és borert \

Zsenialis, ndvényi hatéanyagokkal atszétt,
parabén- és szulfatmentes hajapolas.

/ar NOTRITION
| HERBAL ALOE
Aloe Erdsitdé Sampon

+ Mar egy haszndlat utan 10-

szer er6sebb lesz a haj* | STRENGTHENING
+ A hidrolizalt blzafehérje segit ‘i ol '
T SHAMPOING |
vedgm, javitani és erésiteni , FORTIFIANT ;
- a hajat*. ' ’
\ HERBALIFE ’ ?
M
NUTRITION 250 ml #2564 | N:uunwl;usrcar:\;?;:ﬁ |
HERBAL ALOE |
STRENGTHENING i
CONDITIONER |
APRES-SHAMPOING
FORTIFIANT
teumatsmoneey Aloe Er0sito
Hajkondicionalé

* Erdsiti a szalakat, hogy mar
egy hasznalat utan puhabb

250 ml € 8.5 fl oz és selymesebb érzetet adjon.

Tovabbfejlesztett
blzaproteinnel taplalt
kondicionald

Kutatasi eredmények:

El6tte
Erésen ronga-
lédott kutikula

pormoammmmen Sz27kezEt

Utana

Jelentds javulas

a kutikula szerke-
zetében

250 ml #2565

* Az er6sit6 kondicionaloval egyltt hasznalva, kezeletlen hajjal szemben. Az eredmények az Erésités és

téredezés tanulmanyon alapulnak. Fiiggetlen kutatélaboratérium altal ,sérult” hajfiirtokon végzett
féstilkodési teszthdl kapott atlagérték. A toredezett szélak szamat kezeletlen hajon hasonlitotték dssze
a Herbal Aloe erdsitd sampon és az erdsité kondicionlé hasznalataval.



Aloe Szappan
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a szukséges olajokat
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HERBALIFE
NUTRITION

taplalja a bort.

+ Gyengéden tisztit anélkl,
hogy eltavolitana a borrdl

+ Aloe Vera, olivaolaj és A-,
C- és E-vitamin keveréke

HERBAL ALOE

125¢
I HAND &
BODY WASH
SAVON *\
MAINS ET CORPS
e
Aloe Folyékony

Szappan és Tusfilirdd

+ A haromszorosan selymesitd
hidratalé enyhiti a szarazsagot és
mélyen hidratalja a bort.

250 ml € 8.5 fl oz

+ Asivatagi ndvényi kivonatok
keveréke segit megérizni a b6r
egészséges dllapotat.

#2566

250 ml

#2561

Aloe Nyugtaté /

krémzselé

+ Aloe Verdval és bérkondicionalé
ndvényi hatéanyagokkal atszétt,
hidratalja és nyugtatja a bért.

|, HERBALIFE
M# NUTRITION

HERBAL ALOE
« Illatmentes formula

200 ml

#2562 SOOTHING GEL

GEL APAISANT

SOOTHE & MOISTURISE
APAISE ET HYDRATE

Kényeztesd a hajadat
intenziv kondicionald o P
kezeléssel - hagyd a Herbal
Aloe kondicionalét 3 percig
hatni, miel6tt kioblited,

hogy a hajad szuperpuha

és fényes legyen.

/’

W/ HERBALIFE.

HERBAL ALOE

TATH & BODY BAR
TE SAVON
" CORPS

“TuRIsE
TATE

,84480m

HERBAL ALOE 1

EVERYDAY SOOTHING |
HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN
APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

200ml € 6.7 floz
]

Aloe Kéz- és Testapol6 Tej
+ Klinikailag bizonyitottan hidratélja
a bért a mély taplalas érdekében.

* Az Aloe Vera és az afrikai shea vaj
gyorsan felszivédik és puha, sima
bért eredményez.

200 ml

#2563




~ "Legyen sz6 akar szelid kocogasrot akar elsportolo?bl
a Herbalife24® sport termekfala% megtalalhatok
azok a termékek, amelyekre sziikséged van ’
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A Herbal »hogy a vilagot boldogabb és A Te sikeredbe a
egészségesebb hellyé tegye. TAgjaink célja, hogy fektetiink és ezt hivjuk 2
személyre szabott, magas szint( szolgaltatast mi a “Tanacsadoi F- N
nyljtsanak. Markank lényege, hogy nem csak kulonbozéségnek”.

tanacsot adunk a legjobb termékekkel kapcsolatban, ’ oo ¢

hanem fel\;értmijk Téged a motivacidval, ami az
életmodyvaltasodhoz s%t’jkséges. Termékeinkkel
mellé egy megbizhatd partner és mentort is kapsz,
aki ellendrizni fog téged, és a taplalkozasi és
fitneszcéljaigheléréséhez vezetd Gton tart.




ehérje

turbo

Mirdl is van szé Fejleszti az izomregeneraciot
Afehérjék aminosavakbol alinak - és novekedést

izmaink, csontjaink, bérunk, széveteink Arendszeres testmozgas és a megfelel

és szerveink f6 épitékovei. Az emésztés fehérjebevitel hozzajarul azizomndvekedéshez.

soran a szervezetlnk a fehérjéket az egyes Az Osszes esszencidlis aminosavat tartalmazo,

aminosavakra bontja, hogy Uj fehérjéket kivalé mindségl fehérjéket az allati eredetl
hozzon létre - ezért fontos, hogy a napi fehérjetartalmu ételekben, példaul a sovany
beviteltinket a megfeleld szinten tartsuk. baromfiban, marhahusban, halban,

tejtermékekben és teljes tojasban, vegan
étrend esetén pedig a bab, lencse, teljes
kibrlést gabonafélék és a széjaalapu tofu
kombinaciéjabdl nyerhetjik.

Serkenti az anyagcserét
Tudtad, hogy a szervezeted tobb energiat
hasznal fel a fehérje megemésztésére,
mint a szénhidratokéra? Tehat ahhoz,

hogy az anyagcserédet keményebben Talald meg a neked
dolgoztasd, érdemes gondoskodnod valé fehérjét

arrél, hogy a napi étrendedben optimalis A fehérjeturmixok és étrend-kiegésziték
mennyiségli fehérjét fogyassz. A fehérje segithetnek a fehérjeszint ndvelésében,
segit az izomtdmeg fenntartasaban és akar a tejsavofehérjét, akar

is, és mivel az izomszdvetnek energiat a novényi alapu fehérjét valasztod,

kell elégetnie ahhoz, hogy elvégezze mindkettd hozzajarulhat az

napi feladatat, az 6sszehlzddast és az izomnovekedéshez.

ellazulast, ez szintén kulcsfontossagu

az anyagcsere fokozasaban. A kiegyensulyozott étrend mellett
a fehérjeturmixok kényelmes
megoldast jelentenek a mindig

Nézd meg a H24 termékcsaladot,
amely minden szakaszban
tamogatja a fittségedet.

mozgasban lévd egyének és
sportolék szamara.
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Fogyasztoink mondjak:
“Fantasztikus, nem ragos”
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Egy kényelmes edzés
utani snack, amely

21 g fehérjét tartalmaz

a céljaid eléréséhez.

Ezek az izletes szeletek étcsokoladé izben kaphatdk.

Mesterséges aromaktdl és szinezékektdl mentesek,
és vegetdridnusok szamadra is alkalmasak!

21g
fehérje
szeletenként

Vegetaridnu-
soknak
is idedlis

Informed
Sports
tanusitvany

Alacson?/
om

cukortarta

Etcsokoladés 6 adag, 60 g #150K



Hydrate

Tartsd fenn a folyadékfogyasztast ezzel a kalériamentes
elektrolit itallal, amely 100% RBE C-vitamint, valamint alapvetd
B-vitaminokat, kalciumot és magnéziumot tartalmaz.

270 B-ésC-
mOsmol/kg vitaminok

Narancsos 20 sachets x5.3 g, 106 g #1433




Fogyasztoéink
mondjak
“A Liftoff azonal

visszatolti az
energiaimat”

Elvezd a fanyar citrom
és lime izt és frissiilj fel!
Fogyaszd edzés elott,
vagy amikor ugy érzed,
hogy egy kis loketre
van sziikséged!
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LiftOff®
75
kofPe]i% B-ésC 10keal
adagonként vitaminok adagonként

Citrom-lime 10 tasak x4.5 g, 45 g #3152
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i
y
\
i — i A * Nem ajanlott a napi 400 mg koffeinbevitel tdllépése minden forrasbdl
— W= = ey oir- = (200 mg terhes vagy szoptatd nék esetében). 71




jobb Iegyé
erbalife-ban.



GE7ZDRIVE

Toltsd fel az edzéseidet a CR7 Drive-val, a Cristiano
Ronaldéval kdzdsen kifejlesztett, tudomanyos
alapokon nyugvé hipoténias sportitallal. Az Acai
Berryvel izesitett CR7 Drive a szénhidrat-elektrolit
megoldasokat B1- és B12-vitaminnal kombinalja,
hogy fejlett hidratalast, alléképességet és
anyagcsere-tamogatast biztositson.

HERBALIFE

A

CR7 Drive

Adagonként 249 mg 142mg
100 keal natrium magnézium

alatt vitamin

Acai bogyd 20 adag, 540 g #1466
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Tottenham Hotspur
NGi csapat




LEGY A SAJAT MAGAD FONOKE
EGY MARKAVAL, AMIBEN MEGBIZHATSZ @
100%

Alacsony indulé kéltségek - Részmunkaidds jovedelem - Termékkedvezmények
Pénzvisszafizetési garancia - Légy része egy inspiral6 kozosségnek Segits ARSI
javitani az emberek életén - Teljes korl képzés és tamogatas PAPiRBOL

KESZULT
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Herbalife’
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Tovabbi informacidért 1épj kapcsolatba Herbalife Tanacsadéddal!

©2023 Herbalife International of America, Inc. Nyomtatva Eurépaban. 2023. November, 6240-HU-70




Herbalife?

TERMEKLISTA

2023 APRILIS

Alg

€Max
i =
%

S A s
Pl Wi, T
"\::_‘:n [

Farke und
==
S,

/i

- o 9201t gtrendiet tamogatd:
C "‘"‘::.‘"“-mwuv cadfat srolgald,
\ 0¥ résrét
o

% g Stz

N\

N

2

W

A
A






A shakerek, flakonok és kanalak
valasztéka megkoénnyiti termékeink
hasznalatat utk6zben.

-

Tablettasdoboz
Kicsi #A727 478 Ft

QRIVE

CR7 Drive vizespalack UJ Fenntarthato kanal Mérdkanal

Neon Shaker

#245A 2.148Ft #1B42  348Ft

HERBALIFE

Kek
Pink
Lila

Narancs #1043 3.160 Ft

Z0ld

HERBALIFE
HERBALIFE

#1042 3.160 Ft
#1044 3.160 Ft
#1045 3.160 Ft

#1041 3.160 Ft

HERBALIFE '\

#247TA  542Ft

HERBALIFE




Termeéklista

Oldal
20/21
UiERBALIFE B i i
. ' | . T - =
: Shake mix :
Formula 1
Mélna-fehércsoki, 500 g #4469 17.720 Ft Epres csoda, 550 g #4463 17.720 Ft
Krémes Csokoladé, 550 g #4468 17.720 Ft Nyari bogyos varazs, 550 g #4470 17.720 Ft
Krémes vanilia, 550 g #4466 17.720 Ft Pikdns Alma #4464 17.720 Ft
Roppands keksz, 550 g #4467 17.720 Ft
, Oldal
2%';‘231‘ 22/23
30/31
| LHGTRTioN. - :
B 4 | A
| | = :
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(B0 {
B0
Formula 1 Vegan Fehérje italkeverék
Krémes vanilia, 780 g #048K 23.690 Ft Vanilias, 560 g #172K 19.320 Ft
Oldal Oldal
24/25 30/31
E:r?rless Fdlélpllalkevenék
Batonini &dienreizes aizstasanal 2 R e
Kiegyensilyozott szelet
0
F1 Express kiegyensiilyozott szelet Fehérje italkeverék
Etcsokoldds, 7 x 56 g #4472  8.440 Ft Vanilia, 588 g #2600 20.290 Ft



Oldal

Oldal
30/31 32
Sedie szabort \}
tréturr

Kidislizétals Y
Hshumvielu puveris
e {\
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Formula 3 személyre szabott fehérje-koncentratum inyenc paradicsomleves

240g #0242 12.560 Ft 6729

#0155 17.390 Ft

Oldal
33
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=
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Fehérjeszeletek
» . Mogyords Csokolddé iz(i, 14 x 35 g #3972 7.360 Ft
Piritott sz6jabab Mandulés vanilia iz, 14 x 35 g #3968  7.360 Ft
258¢ #3143  6.750 Ft Citrom iz(i, 14 x 35 g #3976  7.360 Ft
Oldal Oldal
36/37 38/39
NUTRITION.
Immune Booster I
R P ———— £
I T
Vitamin & Asvanyi Complex
Immune Booster Férfl, 85.3¢ #1800 9.300Ft
Bogyds, 21x3,7 g #233K 14,190 Ft NGi, 85,3 g #1819 9300 Ft




Termeéklista

Oldal Oldal
39 M

Herbalifeline. i

Xtra-Cal® Herbalifeline® Max

133¢ #0020 6.790 Ft 429 #0043 11.280 Ft
Oldal Oldal
42/43 42/43

LIRS

Beta Heart® Multirost ital

2299 #0267 16.970 Ft 204¢g #2554 12.960 Ft
Oldal Oldal
46/47 50

===
| doetax
Microbiotic Max AloeMax
Vanilids, 20x 2 g #173K 18.630 Ft 473 ml #1196 17.260 Ft
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Instant Gyégyndvény italpor tea kivonattal
Eredeti, 102 g #179K  19.590 Ft
Eredeti, 51 ¢ #178K 11.160 Ft
Barackos, 51 ¢ #181K 11.160 Ft

Oldal

54
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Collagen Skin Booster
Epres-citromos, 171 g #076K 23.480 Ft

L HERBAUFE | @ yinsiiine |
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Oldal

52/53
Herbalife SKIN
Bérnyugtatd Aloe Arclemosd, 150 ml #0765 8.800 Ft
Energizalo Gydgyndvényes tonik #0767 6.670 Ft
Réncfeltdité Szérum, 50 ml #0829 22.770 Ft
Citrusos Arclemoso, 150 ml #0766 8.800 Ft
Feszesit Szemkornyékapold Gél, 15 ml #0770 13.840 Ft
Mentés Asvanyi Maszk, 120 ml #0773 7.460 Ft
Oldal
55
Herbalife SKIN
Hidratald Szemkornyékapold Krém, 15 mi #0771 13.840 Ft
Taplalo Nappali Krém, 50 ml #0830 17.160 Ft
TApl&lo Fjszakai Krém, 50 m #0827 17.160 Ft
30 Faktoros Borvédd Hidratalo Krém, 50 ml #0828 17.160 Ft
Szedermagos Hamlasztd Arcradir, 120 ml #0772  6.880 Ft
Oldal
56/57
Herbal Aloe
Aloe Kéz- és Testapold Tej, 200 ml #2563 4.190 Ft
Aloe szappan #2566 2.830 Ft
Aloe Er6sitd Hajkondicionald, 250 ml #2565 4.230 Ft
Aloe Er6sitd Sampon, 250 ml #2564 4.230 Ft
Aloe Folyékony szappan és tusftirdd, 250 ml #2561 4.270 Ft
Aloe nyugtato krémzselg, 200 ml #2562 4.190 Ft




Termeéklista

Oldal
62/63
HERBALIFE
H24 Achieve Fehérjeszelet Herbalife 24 Hydrate
Etcsokoldds, 60 g #150K  6.990 Ft Narancs, 20x5.3 g, 106 ¢ #1433 17.150 Ft
Oldal Oldal
65 66/67
Liftoff® CR7 Drive - Acai bogyos
Citrom-lime, 10x4.5¢ #3152 10910 Ft Acai bogyos, 540 g #1466 7.890 Ft
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