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Zakoupite-li si vyrobky Herbalife, povaZujeme to za vic nez
jen jednorazovy nakup, ale za soucast celozZivotniho planu na
zlepSeni vasi celkové pohody - vnitfni i vnéjsi.

Vase télo mlze fungovat co nejlépe pouze tehdy, kdyz je
zasobovano spravnymi zivinami. Neni vzdy snadné ziskat je
pouze z potravin, proto je nase fada vyrobkd navrzena tak,
aby doplnila nedostatky dokonale vyvazenou kombinaci vSech
zakladnich vyzivovych prvk{ spolu s osobnim vedenim, které
vam pomUze udrZet vase cile na spravné cesté.
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Vyziva
pece
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Zména Zivotniho stylu miize
byt narocna. NéktefFi mohou
dosahnout cili sami, ale mnozi

wewrs o

po svém boku mentora muze
znamenat velky rozdil.

~PFidanad hodnota distributora”

Jsme kompletni bali¢ek! Vyrobky Ize zakoupit
pouze u nasich nezavislych distributord, coz
znamena, Ze investujete i do jejich odbornych
znalosti. At uz chcete zlepsit kondici nebo
regulovat vahu, osobni spojeni s distributorem
vam poskytne jasny smér a na miru Sity plan

k dosazeni vaseho vysnéného cile, stejné

jako nabidne socialni podporu, motivaci,
povzbuzeni a odpovédnost.

Tento individualni pFistup s vysokou mirou
kontaktu je to, co odliSuje spole¢nost Herbalife

od ostatnich spolecnosti zabyvaijicich se vyzivou.
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Ne nadarmo je Herbalife povaZzovan za
svétovou jednicku v oblasti regulace
hmotnosti a dobrych Zivotnich podminek.
NaSe produkty jsou védecky navrzeny tak, aby
podporovaly osobni cile v oblasti zdravi a vyZivy.
NaSe znacka Herbalife24 je specialné vyvinuta
pro podporu vyzivovych potieb sportovcd,
navstévnikl posiloven a fitness nadsencd.

Nejkvalitnéjsi ingredience

PouZivame pouze ty nejkvalitn&jsi suroviny od
zemédeélcq, ktefijsou lidry v oblasti péstovani

a ochrany pfirody. Z kvalitnich surovin totiz
vznikaji prvotridni produkty, kterym nasi zakaznici
davéruji. Nase produkty, vyroba a obchodni model
ziskaly Fadu mezinarodnich ocenéni, ktera zlatym

pismem potvrzuji nase vysoce kvalitni standardy.

A2, NormalISO 17025 potvrzuje

Iso technickou zpUsobilost laboratofi

NS 3 konzistentnost vysledkil.

Vyrobky Herbalife24® jsou testovany
na pritomnost zakézanych latek
nezdvislou tfeti stranou. Dalsi informace

naleznete na etiketé vyrobku.







Podlozenée
veédou

VyzkouSeno a otestovano

Testujte, opakujte a znovu testujte - to je

to, co délame! Interné a prostrednictvim
certifikacnich organizaci tretich stran
ziskdvame potvrzeni, Ze nase produkty
jsou nejlepSi ve své tridé.

Odbornici svétové urovné
NaSe vyrobky jsou podlozeny védeckymi
poznatky a celosvétovou siti vice nez

300 odbornikd a lékarl v oblasti vyzivy,
védy a zdravi, ktefi zajiStuji kvalitu a prisné
dodrZovani vladnich predpist. Ridime

se vyzkumem a kvalitou a nedélame
Zadné kompromisy, a proto dosahujeme
dokonalosti na vSech urovnich.







Nase oddanost inovacim a védé umoznila, aby
naSe vyrobky byly ocenovany po celém svété.
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Vyrobek roku

Kategorie Zdravi & vyZiva, Velka Britanie

Vyrobek roku
Belgie

Vyrobek roku | == _ l

Francie a Nizozemsko

HERBALIFE
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K produktum

Skvélé produkty rostou
ze skvélych ingredienci

Ve spolecnosti Herbalife zarucujeme nejvyssi kvalitu
vyrobk{ diky vlastnimu procesu vyroby a zajisténi
kvality ,od seminka k produktdm?®.

Investujeme do zodpovédnych metod péstovani a nas
tym védcl a vyrobcl po celém svété se snazi ziskavat
ty nejlepSi suroviny. Kazda surovina prochazi interni
analyzou, ktera zajistuje, Ze splfiuje pfisné specifikace.
Od &ajovych farem v Ciné a farem s aloe v Mexiku, aZ
po farmy se séjovymi boby v USA - pouzivame k vyvoji
vynikajicich produktl ty nejlepsi suroviny.

Vynakladame veskeré usili, abychom zajistili, Zze
vyrobky spolecnosti Herbalife splfuji nebo prekracuji
nase vlastni standardy kvality a standardy naseho
odvétvi. Cistota a nutri¢ni hodnota kazdé slozky je
nezpochybnitelnd, stejné jako integrita postupd, které
dodrzujeme.

Nasi zemédélci
osévaji pole

4

a obdélavaji
pudu

*»

k zajisténi
kvality,

v

ktera je
zarucena po
celou dobu

=

dokud se
nedostane do
vasich rukou.




Vyziva
a planety

Nadace Herbalife (HNF)

HERBALIFE NUTRITION

I2

FOUNDATION

Diky podpore ¢lenli a zaméstnancl poskytuje
HNF miliony dolart 167 sirot¢incdim,
nemocnicim, Skoldm a organizacim ve vice nez
59 zemich. Jen v roce 2021 jsme poskytli pomoc
vice nez 216 000 détem a jejich komunitam.

VyZiva pro

Nulovy hlad (NFZH)

Snaha o nulovy pocet prazdnych talird.
NaS3e iniciativa NFZH je v souladu s cilem
udrzitelného rozvoje OSN ¢. 2 - Nulovy hlad.
Vyzyvéa k odvaznym krokam: k ukonceni
hladu do roku 2030, k dosaZeni potravinové
bezpecnosti, ke zlepSeni vyZivy a podpore
udrzitelného zemédeélstvi.

Nutrition for

/ER®
HUNGER

Abychom pomohli uskutecnit tento
cil, podporujeme organizace, které se
témito problémy zabyvaji, napfiklad
Feed the Children, The Hunger
Project a Power of Nutrition.
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r;% Nastartujte své rano nasi zdravou a vyvazenou
snidani - skvéle chutna, je plna Zivin
a jeji priprava trva jen par vtefin.




7 wa -\IlHEHBALIFE
1. Vy2|va 1 WNOTRITION.
Formula 1
Vyvazené jidlo S rr——
Vyzivte své télo Iahodhym : ko

krémovym koktejlem
Formula 1 - zdravym

jidlem plnym Zivin.

| WHERBALIFE.

' Bylinny napoj
@Ioe - koncm_egt_rat

DOPLNEK STRAVY
WWANOVY DOPLNOK.

2. Hydratace'

Bylinny napoj z aloe
Hydratujte se sklenici Bylinného
napoje z aloe - za studena

lisované Stavy z Aloe vera, ktera je
nizkokaloricka a pfirozené osveézuijici.

3. Osvézeni USRS

istanini byfinny napoj s vytadky
Instantni bylinny napoj %:mﬁfmﬁ,) f
Osvézte se chutnym Salkem
Instantniho bylinného napoje.
Kazda porce obsahuje 85 mg*
kofeinu a je obohacena

o zeleny a Cerny caj.

* Doporucuje se neprekraovat denni pfijem 400 mg kofeinu ze viech zdroji (200 mg pro
téhotné nebo kojici Zeny). Jednotliva davka 200 mg kofeinu by neméla byt prekrocena. 17



Obsahuje vysoce kvalitni rostlinné bilkoviny a 25 zakladnich
vitamind a minerald. Nase koktejly Formula 1 Vyvazené jidlo se
dodavaji v deviti chutnych pfichutich a jsou k dostani v dézach
nebo praktickych saccich, abyste je mohli uzivat na cestach.

* Ve smési s polotucnym mlékem

¥ %

: iatens jidio

E-v-a-»terse jidie
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Limitovand edice Banén Café Latte Cookies Mata a cokolada S prichuti malin
Cokolada 21 porci 21 porci 21 porci 21 porci a bilé cokolady
a pomerant 550 ¢ #4462 550 ¢ #4465 550 g #4467 550 g #4471 19 porci
21 porci 500 ¢ #4469

550 g #244K
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Jemna cokolada
21 porci
550 g #4468

Jahoda-Malina
21 porci
550 g #4463

Lesni ovoce
21 porci
550 ¢ #4470

Vanilka-Smetana
21 porci
550 g #4466

Vanilka-Smetana Vanilka-Smetana
30 porci 7x264,
780 g #048K 182 g #053K







Idealni
[[[elle

VylepS3ete si snidani kombinaci
Protein Drink Mix a Formula 1

a ziskejte plnohodnotné jidlo

s vice bilkovinami, vlakninou

a méné kaloriemi nez v béZzném
koktejlu Formula 1.

Nebo zkombinujte Protein Drink

Mix Vegansky s Formuli 1 a ziskejte
plnohodnotné jidlo, které neobsahuje
laktozu, je 100 %-veganské a obsahuje
dokonaly pomér bilkovin, vlakniny,
vitamint a minerald.
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2 Vegansky Protein | ,*% =
& drink mix e S

= Vegansky Protein =
drink mix =:
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Protein Drink Mix
Vegansky a Formula 1

249 26 vitaminQ .

Vanilka-Smetana

21 porci, 550 g #4466

Vanilka

20 porci, 560 g #172K



Formula 1

Express
Nutricné

Y A 4 V 4
vyvazene
N =u
tyCinky
Pozitkarské tycinky Spickové chuti, které

pomahaiji utisit hlad i chut na sladké. Jsou
nutricné plnohodnotnym jidlem na cestach.

@ HERBALIFE
NUTRITION. HERBALIFE
NUTRITION.

Express Fomula 1
Nutricné vyvazené ty Express
Nutri¢ne vyvazené ty Nutricné vyvazene tyCinky

R — Nutricne vyvazené tycinky
Mihrada jedla pre kentraky Nihrada jidla pro kontroks hmotnosti

hmotnasti a wywidend vydivu wywidenau vyl

= S wysokym strishem bilkevin eihrada jedia pre kontrolu hmotnasti

* 25 vitamisis 5 minerainich avyvidend vytivu

= $vyiokym
= 25 itamis o mines shych Lok

AR AR R TERERR TR AR R R L1 1]

25 vitamind 159 o
2 minerald @ ‘ Vegetaridnské

7x560,392¢ S prichuti hoké Zokolady #4472

. 7x5640,3929 S pfichuti brusinek a bile okolady #4473
22






VVegansky

N =n

"# % Veganska strava vyZaduje peclivé planovani jidel, abyste zajistili pFisun
/ "1 vSech doporucenych dennich Zivin. S pfipadnymi nedostatky muiZe

-

' (7 pomoci uzivani dopliikl stravy s bilkovinami, vitaminy a mineraly.

%f o -4y Tet el - y ¥ ]
- - % “+ " . L
: i :

L ]



Planujte dopredu,

abyste se dostali vpred

Zakladni
PFi veganské stravé je tfeba doplnit bilkoviny Fivi
a esencialni aminokyseliny, které jsou snadno
dostupné v mase, a také vitamin D a vapnik,
které se obvykle ziskavaji z mléénych vyrobka.

Bilkoviny Ize nalézt v rostlinnych potravinach, jako jsou fazole, ¢oc¢ka, celozrnné
obiloviny a séjové tofu. Na rozdil od vé&tSiny Zivocisnych bilkovin, tzv. ,kompletnich®,
protoZe obsahuji vSech devét esencialnich aminokyselin, vSak vétSina rostlinnych
potravin jednu nebo vice aminokyselin postrada (s vyjimkou séji). Proto je nezbytna
konzumace SirSiho spektra potravin. Napfiklad esencialni aminokyselina, ktera
chybi fazolim, hrachu a €occe, je hojné zastoupena v celozrnnych obilovinach.

Aje pfihodné, Ze to, co chybi obilovinam, mohou poskytnout fazole.

MUZe vdm pomoci pouZzivani rostlinnych bilkovin v prasku, jako je napfiklad
nas Protein Drink Mix Vegansky (str. 21). Vyrabi se ze s6jové bilkoviny, ktera
pomUZe doplnit pfijem za relativné malo kalorii. Tyto proteinové prasky se
snadno pridavaji do koktejlt, polévek a také pomahaji pfi peceni.

.9

Vitamin B12

Pokud se stravujete vegansky, méli byste dbat na doplfovani vapniku, vitaminu D,
Zeleza, zinku a vitaminu B12, abyste zajistili pokryti potfeb zakladnich Zivin.

Viz Vitaminy a mineraly (str. 42-43).




Vyvazovani

y 4 ]
bilkovin

ProtoZe bilkoviny pIni mnoho dileZitych télesnych
funkci, je zasadni, abyste si stanovili spravny denni
pfijem v zavislosti na své hmotnosti a svalové hmoté.
Bilkoviny jsou makroZiviny sloZzené z 21 ,,stavebnich
kamenu”, tzv. aminokyselin, které podporuji rist
svalové hmoty a udrZovani svall a kosti.

- W

Spravna rovnovaha Zdroje bilkovin ZvySeni obsahu
Nejpresnéjsi metodou pro vypocet  Sdja je jednim z nejlepsich bilkovin

potteby bilkovin je vypocet pomoci  rostlinnych zdrojd, protoze je B&Zny zdroj bilkovin v potravinach
svalové hmoty (hmotnost bez ~kompletni bilkovinou” poskytujici obsahuje pfiblizn& 25 g

obsahu tuku), ale jako voditko v3ech 9 esencialnich aminokyselin. bilkovin a proteinové svacinky

mUZete pouZit i celkovou télesnou Dalsimi jsou oFechy, semena a cocka, (nap¥. proteinové tyginky
hmotnost. Vypocet pomocitélesné  ale protoZe se jedna o ,nekompletni  Herbalife) obsahuji p¥iblizné
hmotnostiv kg spociva v tom, Ze bilkoviny”, je tfeba zaradit rlizné 10 g. Pokud potiebujete zvysit
tuto hmotnost vynasobite ¢islem 1,5  zdroje, abyste ziskali vyhody, které mnozstvi bilkovin, miiZzete vyuzit
a ziskate tak rozumny cil prodenni  kazdy z nich poskytuje. Pfi pouZivani  nahradu jidla nebo proteinové

pFijem bilkovin v gramech. Takze nasi fady zdravych koktejld si koktejly, které se pFizpCisobi vasim
nékdo, kdo vazi 64 kg, by mél denné  muzZete byt jisti, Ze obsahuji osobnim potfebam. Podivejte
pFijmout pFiblizné 100 g bilkovin. kompletni bilkoviny potfebné se na Formula 1 Vyvéazené jidlo

k podpote vasich vyZivovych potfeb. 3 protein Drink Mix Vegansky,
které jsou vhodné pro vegany.






Uspokojte
sve potre
bilkovin

UdrZovat si kazdodenni prijem
bilkovin muZe byt snadné.

5

predstavuje pohodiny zpGsob, jak zajistit,
aby vaSe denni doporucena hladina
bilkovin zGstala na Spravné urovni.

Nase rada proteinovych produktd I




T HERBALIFE
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Protein drink mix
it
Melanj mapoj bez cukru s vysokym
saiabeom protemy
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Protein Drink Mix Vegansky

Velmi krémovy ndpoj s vanilkovou pFichuti. Smichejte
ho s Formuli 1 a pfipravte si zdravé veganské jidlo
nebo si ho vychutnejte samostatné jako koktejl.

Bohaty na 22 vitamind ,
bikoviny | \'amineralc | | Bezlepkové ‘

Protein Drink Mix

Lahodny vysoce kvalitni proteinovy koktejl, ktery Ize
smichat s Formuli 1 nebo si ho vychutnat samostatné.

159 22 vitamind — 108
bilkovin 2 mineral Vegetarianské keal
Vanilka 21 porci, 588 g #2600

ERBALIFE
UTRITION

Vegansky Protein |
drink mix :
Vegansky Protein =
drink mix =

Vanilka

WHERBALIFE.

L

frolelnmry doplnék
]

:roeeunovy doplnok

20 porci, 560 g #172K

FEPE R SEERERTE RN B IR

-y o
ETIO HMOTHOST | —
| M HOPHOSE: 560 €

{1

Formula 3 - Proteinovy
doplnék v prasku
Neslazeny pripravek bohaty na séju a syrovatkovy

protein, ktery Ize zamichat do jidel a napojt, nebo
pridat do vaSeho oblibeného koktejlu Formula 1.

Bez pfichuté 40 porci, 2409 #0242



Chytré
proteinove
svacinky

Navzdory vSeobecnému presvédceni miize
byt svacina uzitecna pro ty, ktefi chtéji
dodrZovat své vyzZivové cile.

Navic jsou dal3i prilezitosti, jak dodat télu ziviny! Klinicka

studie dokonce zjistila, Ze zdravé svaciny s kontrolovanym
obsahem kalorii v balenich s kontrolovanou porci pomahaji
lidem jist béhem dne méné’.

@HE A - @'H'E_RSAIIFE. :
Proteinova tycinka Proteinova tycinka Proteinova tycinka
Proteinova tycinka Proteinova ty¢inka Proteinova tycinka
et e el o e e s o
K s PR ke i —-

" Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).



Proteinové tycinky
Uspokojte své chuté na cokoladu lahodnou

svacinkou s vysokym obsahem bilkovin nebo
si ji doprejte jako povzbuzeni pfi cviceni.

Cokol4da a arasidy 14x35g,490 g #3972
Vanilka a mandle 14x35g,490 g #3968
Citron 14x354,490 g #3976




fotein Chips
Pea protein snacks
Wever fried, always popped

S0ur cream &
onion flavour

WETWEIGHL: 3109 €

Pea protein snacks
Never fried, always popped

barbecus
flavour
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Nejnovéjsi vydani nasi Herbalife e e
- Kucharky je venku! L

Vybrali jsme vzru3ujicisbirku 80 jedinecnych receptt - ; 7
z Evropy a Afriky, které zdokonali vase vafeni, zlepsi G ;
stravovani a vyZzivu vaseho téla. Od party mfamek az 3er. ' 2
po vyzivna a wellness jidla, jako napfiklad Lilky plnéné S
zeleninou, Veganska flambovana tartaletka, Acai S ——

smoothie miska, Plantainové livance a mnoho dalsiho.

Va§é9£jl?’b?énéfjidla byla upravena tak, aby se proménila

Py ve vyiiVn'gu verzi. Tyto recepty jsou vyvazené, lehké,
plné chuti a pFedstavuji dalSi droven pouZiti vaSich
oblibenych Herbalife produktci. Kucharka podpof

—— — aobohativaSe spojeni s jidlem a zméni zpisob
= / jakym pFipravujete, varite i nakupgj_@_tg.'

r7e=

—






Pripravte
se na
spanek



Kdy jste se naposledy

dobre vyspali?

Spanek je velmi dulezity pro vasi fyzickou a dusevni pohodu,
protoze podporuje funkci mozku, ovliviuje naladu a vase celkové
zdravi. Pokud se stejné jako dalSi snazite uklidnit svou mysl, pak se
skutecné vyplati zaclenit tyto kroky na podporu plnohodnotného

nocniho spanku do vasi kazdodenni rutiny.

1

Jezte s rozumem

Alespon tfi hodiny pfed spankem nejezte.
Podpofite tak spravné traveni a predejdete
paleni zZahy, které vas mlze udrzet

v bdélém stavu.

@@@

Udélejte ze cviceni zvyk

Vime, Ze cviceni ma fadu zdravotnich vyhod, ale
také pomaha vasemu télu naladit se na spanek
a uvolfiuje endorfiny, diky kterym se pfirozené
citite dobre. Vyzkousejte v podvecernich
hodinach. cviceni s nizkou intenzitou, jako je
joga, pilates nebo relaxacni prochazka.

]

Pripravte se na odpocinek
DodrZujte pravidlo digitalni detoxikace.
Vyhybejte se pocitaciim a digitalnim ¢teckam
alesponi hodinu pred spanim, v¢etné televize!

Odbourejte stres pomoci
relaxacnich technik

Vecer je vhodny €as pro provadéni
relaxacnich technik. Vyclenite si ¢as pro své
védomi, uvolnéte svou mysl a télo hlubokym
dechem, relaxa¢nim cvicenim a meditaci.

DodrZujte harmonogram

Pro udrzovani zdravého spanku je dllezité

mit reZim. Abyste si vytvofili spankovou rutinu,
zvyknéte si chodit spat a vstavat kazdy den

ve stejnou dobu.

L)

Vychutnejte si no€ni napoj
Ponofte se do chvilky klidu a vyzkou3ejte
Herbalife Night Mode, napoj s prichuti
hefmanku a broskve s extraktem ze Safranu
a vitaminy (riboflavin a B6).



38

Herbalife Night Mode
Uklidrujici no¢ni ndpoj s vytazkem ze Safranu,
o kterém je védecky dokazano, Ze zlepSuje kvalitu
spanku jiz za 7 dni.* Vytazek ze Safrdnu pomaha snizovat
nespavost**, mize také zlepsit vasi nadladu po probuzeni
a zvysit hladinu melatoninu, ktery podporuje vas cyklus
spanku a bdéni.**

Spravny spanek v noci je Zivotné dulezity pro nasi

pohodu, protoZze pomaha nasemu télu se zotavit, napravit
aregenerovat, prficemz zvysuje nasi emocionalni rovnovahu,
zlep3uje naladu, Uroven energie a soustredéni.

Night Mode také obsahuje smés vitamint pro podporu normalni
funkce psychiky a nervového systému.*** Optimalizujte svij spanek
zahrnutim Night Modu do vecerni rutiny. PohodIné se usadte,
relaxujte a vychutnejte si jemnou chut' hermanku a broskve.

" ” D q Bez
M@@@‘

21 porci, 550 g #282K

* Vysledky obvykle pozorované po 7 dnech piijmu 28 mg extraktu Safranu denné na zakladg vysledka klinickych studif
** ysledek se obvykle pozorovany po 28 dnech pfijmu 28 mg extraktu 3afrdnu denné na zakladé vysledka klinickych studi
***\/itamin B6 a riboflavin






Chytra

vyziva pro vas
imunitni system
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HERBALIFE

NUTRITION.

DOPLNEK STRAVY = VWZIVOVY DOPLNOK
Vysoky obsah vitaminu C, vitaminu D, selenu
a zinku, které pfispivaji k normalni funkei
imunitniho systému

Vysoky obsah vitaminu C, vitaminu D, selénu
a zinku, ktoré prispievaji k spravnemu

Se sladidlem (z listlh stévie)
Obsahuie sladidlo (z listov stévie)

it d n Grethicion divy. ¥

21 SAGKD | SACKOW

NETTO HMOTNOST | NETTO HMOTNOST
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Immune Booster

Vlysoky obsah vitaminu C s vitaminem D, selenem

a zinkem, které podporuji funkci imunitniho systému

a chrani bunky pred oxidativnim stresem. Vice neZ desitka
publikovanych studii ukazuje, Ze fermentat EpiCor®
prispiva k posileni imunitniho systému a zdravi stfev'.

e 80mg 10
fiCor vitaminu C

g
vitam#m D

S prichuti cerného bezu 21x3.79,77.7 g, #233K

' Sedm publikovanych preklinickych studif a osm publikovanych klinickych studif na lidech.
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Vitaminy a mineraly jsou kli¢ové mikroZiviny, ‘P

které jsou nezbytné pro mnoho kazdodennich VRGTRITION o

chemlckych reakci v téle. omplex vita =

Inera Dro 2e L:J

I kdije vyvazena strava tim nejlep5|m zpusobem Jgk tyto * . =

zwmy ziskat, ne vzdy se podan zajistit, aby nase strava E s
_ obsahovala potrebné mnozstw Uzivani wtammovych
~a mineralnich doplnku1e vhodnym zptisobem, Jak dodrzet :

doporucené denm mnozstvi. ' SHionos 2535 € 2

= S - e
Komplex V|tam|nu a mmeralﬁ' = _ s
pro muZzeazeny h iR G Zeny 60tablet 853 g #1819

Je navrzen specialné pro potreby muziia zen
a obsahuje 24 klicovych Zivin, v€etné mikroZivin;
které si vase télo nedokaze sama vytvorit-

nebo udrZet. Viytvoreno pro spolupraei s vasim
oblibenym koktejlem Formula 1.* '

Riboflavina {Pantotenova
horcik J £\~ kyselina -

' HERBALIFE
VWNUTRITION

 Formula 2 3
Komplex vitaminy
ami ¥ 7

- deitaming 3 minéraly
* bmuniirs spstim

S " e { + Fonkn waty
o 2 1 i * Energuticky imutabolismus
. X |+ Dubeunt wphon

0 iy
'wmml NETTO HMOTNOST: 85,39 €

--. *Kazdd, por.ceﬁ)nhaﬂ 7 rliznych zdravi prospésnych
< latek;‘od |mun(§y ‘optimalizované fyzické a duSevnt
% vykonnosn az po zdravé vlasy, pokozku a nehty.-




Niteworkss

Deplaék stravy s L-argininem,
Ltnlinem & vitaminy

oo Viiivavy depinok s L-argininom,
Letrulinom & vitaminmi
: ST | NETTO HMOTNOST: 1509 €
= =,
-
i
o
f\t.
Yo Xtra-Cal o
- DOPLNEK STRAVY {
! = Tablety s vapnikem s
prdavkem vitaminu D -
aminerlnich litek | "
o S vysokjm obsahem d ﬂ
vapniku 7
" o !
. 9 TABLET [
K NETTO HMOTNOST: 131 g €
7
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Active Mind
omplex

Védecky prokazano, Ze podporuje
pozornost, soustifedéni a pracovni

| HERBALIFE | f
NUTRITION. Odborné sloZeni s patentovanym extraktem
z maty peprné a smési peclivé vybranych vitamin(

podporuje normalni mentaini funkce, dusevni

hsaizgevitaminy B6, B12C | at | ’ z 2 Z
O s : vykonnost a funkci nervového systému.

(D Neumentix-
PHEROUC COMPLEX &T10- 47

Kyselina Kyselina Vitaminy
Wi et o a frd arle: Vi o i = istova antotenova
wm:;’;‘:f:‘m"nmﬁﬁpwﬂmﬁt = listova P
EORAPSLI | kapsul]

RETTO HMOTNDST | NETTO HMOTNGST: 40,2 e

60 kapsli, 40.2 g
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Phyto Complete

Phyto Complete pracuje stejné tvrdé
jako vy. Obsahuje Fiit-NS™, slozku,
ktera prokazatelné podporuje sniZovani

obvodu pasu, bfiSniho tuku a zlepSuje
vitalitu a energii*.

Peclivé sloZeni s Fiit-NS™, vitaminem C a chromem.
Fiit-NS™ je védecky prozkoumana kombinace
vitaminu B3 a rostlinnych vytazk(, vcetné guarany,
zeleného caje, grapefruitu, hroznd a cerné mrkve,
ktera poskytuje fytonutrienty a pfirodni kofein.

()\HERBALIFE
N/ NUTRITION. ] _—
Poskytuje 100 % NRV vitamint A a C pro podporu
Eh){fc_p_Complete normalniho zdravého imunitniho systému. -
Bez Bez
Veganské umélych Bezplepkové pfidaného

sladidel cukru
fitns™
i AR | 60 kapsli, 42.8 #236K
EOKAPSL | KAPSULI i
HE!TOHle."INO‘STiNETrG Hvomost: 4289 € ‘

i Phyto'CompJete obsahuje Fiit-NS", slozku, kterd prokazatelné podporuje snizeni obvodu pasu a hmotnosti-briSniho tuku
a zlepsuje vitalitu a energii. V kombinaci s programem vyvazené vyzivy a cviceni. Ucastnici studie méli BMI 25+.




Co jsou
fytonutrienty?

Fytonutrienty byly zkoumany pro své silné
antioxidacni vlastnosti a mohou mit mnoho
zdravotnich prinosu, napriklad podporuiji
zdravi metabolismu. Nachazeji se v ovoci,
zelening, koreni a dokonce i v jedlych
kvétinach. Casto dodavaji potravindm
barevné pigmenty, napi. mrkev obsahuje
karotenoid a rajcata lykopen.




Nasycené jsou Spatné.
Polynenasycené jsou dobré...

we, wewrs

Dnes vime, Ze jde spiSe o dosaZeni rovnovahy tukul, zejména mezi omega-3

a omega-6 polynenasycenymi tuky. Spravné mnozstvi (250 mg denné) omega-3
mastnych kyselin, EPA a DHA, pfispiva k udrzeni normalniho zraku a funkce
mozku, a pfispivaji také k normalni funkci srdce.

Zapadni zpasob stravovani

Typicka zdpadni strava obsahuje nadbytek celkovych a nasycenych tukd bez
dostatku téch zdravych, jako jsou tuky z ryb, ofech(, olivového oleje a avokada.

Filozofie spole¢nosti Herbalife doporucuje omezit prijem tukl jako
koncentrovaného zdroje kalorii na maximalné 30 % dennich kalorii. Rybi tuk je
spojovan se zdravim mozku, proto se snazte jist dvé porce tu¢nych ryb, napt.
sardinky, lososa nebo pstruha, tydné.

Omega-3 mastné kyseliny s dlouhym retézcem (EPA a DHA), které se nachazeji
v rybach, si télo nedokaze efektivné vyrobit, takZe je potfebujeme z potravy.
Pomahaiji také podporovat zdravi srdce. Nepotrpite si na ryby? Pak vdm mUze
pomoci doplnék stravy.

00609
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Herbalifelines | _
popinik Stavy mga—l astayr mxn El )
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ak udwr'hl\l- dobrého xr&u

30 KAPSL | KAP UL =
iﬂe?w zm-;\u;\ NETTO HMOTNOS 429€

Tento ucinny doplnek stravy prlna5| S

2vy3ené mnozstvi omega mastnych
kyselin EPA a DHA (v jec
podpqry cmnost srdce’, zra&u’*a c)zku2

Vegetarianska gelova kapgegﬁﬁ'davkem
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Vlaknina pomaha udrZovat
normalni funkci traviciho traktu.

Jedné se o druh sacharidd, které lidsky
travici systém nedokazZe rozlozit, takze
vétSina z nich prochazi nestravena
tenkym stfevem a dodava mu objem.

Prestoze je to tak dulezita slozka stravy,
primérny clovék ho zkonzumuje méné
nez polovinu doporuc¢eného denniho
mnoZzstvi (25 g). NaSe doplfky stravy
bohaté na vlakninu vdm mohou pomoci
zvysit jeji prijem, i kdyZ je nejlepsi zvySovat
ho pomalu a zaroven pit hodné vody.

HERBALIFE
NUTRITION
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L

NETID HMOTNCSST
KRGSt 2295 @

Beta heart®

Obsahuije klicovou slozku OatWell® ovesny beta-
glukan, ktery prokazatelné sniZuje nebo udrZuje
hladinu cholesterolu v krvi. Smichejte 2 odmérky

s vodou nebo vasim oblibenym napojem ¢i koktejlem.

25 keal

na odmeérku

15 porci, 229 g #0267

HERBALY
lLI'-JLITPIITIgE

Htividkninovy napo]
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Multivlakninovy napoj jablko
Chutny zpUsob, jak zvysit denni pfijem viakniny
pro podporu zdravého traveni, ktery si miiZete
vychutnat s vodou nebo smichany s vasim
oblibenym koktejlem Formula 1.

30 porci, 204 g #2554






Predstava konzumace bakterii neni lakava,
dokud si neuvédomite jejich prinos a to, jak
snadno je mlZete doplnit do svého jidelnicku!

To, co jite, hraje zasadni roli v péci
o zdravi vaSich stfev a jejich
mikroflory, ktera spolupracuje

na symbiotické spolupraci obou
mozkd. Je to tak, mame ,druhy
mozek" - nds komplexni travici
systém, ktery vysila a pfijima
informace do a z naseho ,,prvniho
mozku” a pomoci nich reguluje
funkci traveni. Prebiotika jsou
potraviny s vysokym obsahem
vlakniny, jako je ovoce, zelenina,
fazole a celozrnné obiloviny,

a jsou Zivotni silou pro probiotika
ovliviiujici dalSi organy a systémy
v téle a pomahaiji udrzovat
hladinu cukru a cholesterolu v krvi
v normé. Lidé nemaji schopnost
rozkladat nékteré sacharidy

a vlakninu, takZze mikroby ve
stfevech délaji tuto praci za vas.

Va3 zdroj prebiotik

DnesSni narocny Zivotni styl
znamena, Zze mnozi z nas nejedi
dostatecné mnozstvi potravin

s dobrymi zdroji prebiotik.

V idealnim pripadé télo potfebuje
kombinaci prebiotik a probiotik,

a proto je dulezité uzivat doplriky
stravy. Probiotika stimuluji riist

a aktivitu dobrych bakterii ve
vaSem travicim traktu - stejnych
bakterii, které byly prFijaty

z potravin nebo doplrkd stravy.
Bohaty zdroj dobrych bakterii

se nachazi ve fermentovanych
potravinach, jako je jogurt a kefir,
kde pfeménuji cukr a sacharidy
na kyseliny. VSechny se podileji na

posileni kontroly imunitni reakce
organismu a predpoklada se,
Ze maji pozitivni vliv na naladu.

Podivejte se na nas
pripravek Microbiotic
Max (str. 55) pro
podporu zdravi stfev.

NHERRNER.

Microbiotic Max







Microbiotic
Max

SloZeni nabizi kombinaci probiotik a prebiotické
vlakniny, tedy 2 miliard Zivych bakterii (CFU)

v jedné davce. Neobsahuje zadna sladidla,
barviva ani konzervacni latky a nepotrebuje
chlazeni, takZe je idealni na cesty.

\HERBALIFE

"NUTRITION

Microbiotic Max

DOPLNEK STRAVY
VYAVOVY DOPLNOK

Ui i mackst o 3ttt Ve o o ok ke
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Vysoky

Prebioticka

v?a’?(fwaigy Probiotika Viaknina Bezlepkové
Vanilka 20 sacklix 2g, 40 g #173K

* Pridejte Microbiotic Max aZ po smichani a pouZivejte tekutiny pfi teploté nizsi nez 25 °C, aby nedoslo k ovlivnéni Gcinnosti produktu.
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P¥i intenzivnim tréninku muzZete svému télu udélat

laskavost tim, Ze uhasite Zizen specialné navrzenym
sportovnim napojem, a to b&hem cviceni i po ném.

\ |
PFidavek mineralu } \ 133
Pocenim ztracite dilezité mineraly jako sodik, chlorid

a draslik. Casto se nazyvaiji elektrolyty a jsou nezbytné pro

-

vase télo. Sportovni napoje mohou zvysit vasi spotrebu J
tekutin a poskytnout pf)tFebny hor¢ik, ktery prispiva o : 2 '._ p {
k rovnovéze elektrol u'behem cviceni. _ - e ——
Vyzkousejte Iﬁ‘b if 24 Hydrate, bez A

... Kkaloricky.elektrolyticky §

~ayitamint B6, B12 a

-~ _
ke snizeni Unavy a vyc



Dodejte chut

5"E'Dalsm zpusobem k udrzeni spravne hydrataceje ocr]ucenl vody
Vyzkousejte Herbalife Aloe, ktery vylepsivas napoj kmn.ou ¥

-‘-chutﬁloe PreferUJete -li nakopnuti s pFichuti bylinek, pak --"'-'::: sroi
vyzkousejte Herbalife Instantni byllnny napoj'ﬂ?fkatm% z L
doplnénou o extrakty z listl zeleného ¢ caje, Eerného ¢ ca_Je @(E?é/’,/ :
pekoe s pFidanym extraktem ze semen'kardﬁmomwa'prflggm/

- zkvét ibidku. Kazda davka obsqhu;e 87, 5~mg kofeinu, ktery J T .
_ vam zpiijemni den ‘a navic pfi peje ke'spravné h drataq =g "" ‘\
5 protoze mirné mnozstvu kofeinu nevycer{y ve vasgm'tele \L r i &
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Hydratace

p o —

5 U
 Bylinny nag Bylinny napoj z-
2aloe - kor dloe - koncentrét

. ., . DOPLNEK STRAVY DOPLNEK STRAVY
Bylinny ndpojz Aloe o oorox  adricy bez
i Ssuiici 1 WIVOVY DOPLNOK
(,)znfte svou :/f)du osvezujict chuti manga, Nikokaloricky a bez
kterd vdm pomuze dosdhnout dostatecného idavku cukru
pFijmu tekutin, priblizné 2 litré denn. e

"Bz
pridanyc
ochucovadel
a barviv

Zadné
pridané
cukry

Mango 473 ml #1065
Original 473 ml #0006

2 vy Toleaii

OB 4T3 Ml @ | Mmmeensy
(i oBiEm: 473 ml @
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Hydratace

' Instantni bylinny napoj
Probudte se osvéZujicim bylinnym napojem
s obsahem 87,5 mg kofeinu*.

+ Jedinecna smés pomerancového pekoe
- tradi¢niho €erného a zeleného caje
s vytazky z ibiSku a kardamonu.

E

Instantni bylinny napoj s wytaky

e i .
instantn nny napoj s
Wiazkom z Caju

+ Lze vychutndvat teplé i studené

Nizky
obsa
kalorif

Bez
pridaného
cukru

Bez prichuté 30 porci, 51 g #178K
60 porci, 102 g #179K

EE L e

Citrén 30 porci, 51 g #180K Broskev 30 porci, 51 g #181K

* Doporutuje se neprekracovat dennf prijem 400 mg kofeinu ze v3ech zdrojdi (200 mg pro téhotné nebo kojici Zeny).



ta pro nase celkové blaho. A protoZe ne vZdy
a navstévu wellness €i kosmetického salonu,
obné prostfedi uZit i doma. :




Oddychnéte si v bublinkové koupeli
Zapalte svicku nebo dvé&, naladte oblibenou
hudbu a pfidejte do vody kapku vaseho
oblibeného esencialniho oleje. Relaxace mlze
zacit! Tepla koupel uvolfuje svalové napéti,
uvolfiuje péry a Cisti zaneprazdnénou mysl.

Nemate vanu? Stejné tak dobre mlze fungovat
tepld sprcha s parou. Vyzkousejte proud studené
vody po teplé sprse, ktery prispiva ke zpevnéni
pokozky téla!

Nezapomerite na vlasy

Jsou va3e vlasy poSkozené, suché nebo krepovité?
Vyberte si vhodny kondicionér pro vas typ vlasu,
a zatimco si uZivate koupel, aplikujte jej na
konecky, aby byly hydratované a vyzivené.

Podivejte se na fadu péce o plet'od
Herbalife Skin, ve které zajisté najdete inspiraci
pro vase wellness dny.

Hyckejte svUj oblicej

S dobrou pletovou maskou muzete dosahnout
stejnych vysledkl jako v kosmetickém salonu.
Pokud ji nechate plsobit béhem koupele, pak
teplo a para pomohou uvolnit ucpané péry.
VyzkouSejte masku s obsahem bentonitového jilu
pro jeji UZzasné tonizacni a absorpeni vlastnosti.

Hydratujte od hlavy az k paté

Aplikace hydratacniho krému na vihkou pokoZzku
zanechava plet'hedvabné jemnou a pomaha ji

k udrzeni mladistvého vzhledu. Najit si ¢as na péci
o sebe, at'uz jde o uklidfujici p&novou koupel,
pletovou masku, ¢teni knihy nebo pétiminutovou
relaxaci u Salku kavy, je prospésné a dlleZité pro

kazdého z nas.




Okénko krasy

Uleva
Zklidnuijici Cistici
pfipravek s Aloe

Tento jemny Cistici pfipravek zanechava
plet’jasnou, jemnou a Cistou.

150 ml Normalni az suché plet’ #0765

Cistici Jilova
Maska s Matou
Cistiaca fllova
Maska s Matou
Nane Ozlii
Anndinici Kil Maskesi

Zklidnujici
Odlicovadio s Aloe
Upokojujice
Odlicovadio s Alce
Aloe Ozlii Rahatiatici
Yiz Temizieme Jeli

Obnoveni

150ml € 5 floz éiStiCl' matova
jilova maska

Odstrariuje necistoty a absorbuje
prebytecny olej diky absorpcnimu
a tonizujicimu ucinku bentonitového jilu.*

120 ml Normalni az mastnd plet #0773



Rada Herbalife SKIN je klinicky testovana a obsahuje rostlinné latky a vitaminy.
Neobsahuje parabeny a sulfaty, je pfipravena ze slozek, jako je Aloe vera,
vitamin C, E a B3, které podporuji jemné;jsi, hladsi a zarivéjsi plet*.

Tonovani
Povzbuzujici

bylinkovy toner

Pletové tonikum bez alkoholu, s vani
mandarinek a citrust, s obsahem
Aloe vera poskytuje hydrataci

a osvézuje unavenou plet.*

50 ml #0767

& J

Srum Profi rdskam
Sesum Prot Vrdskon
Cizgi Azalhe Serum

ipertpel Ot Gel
tesniic] Dby G4
ol GAg deb

i € nsiae

ml € 17 fe

Zamereni Oziveni

Sérum proti vraskam Zpeviujici ocni gel

Toto multifunkéni sérum pomaha Zlep3uije celkovy vzhled o¢niho okoli.
zmirfovat viditelné znamky starnuti pleti.* 15 ml #0770
50 ml #0829

* Testovano na subjektech na pevnost a pruznost mérenou vizudlnim odbornym hodnocenim v intervalech
7 a 42 dni. U 45 % subjektt bylo po 42 dnech pozorovano zlep3eni pevnosti/elasticity kize pod okem. 63



Zakaznici

Krésné Fikaji ...

Vysledky jsou
fantastické!

N7/
okozka
vypada uzasne.”

Zdraveé vypadajici plet'za¢ina zevnitf s timto osvézujicim,
védecky podloZenym napojem s prichuti jahod a citronu.

Je bohatym zdrojem kolagenovych peptidd, které prokazatelné
redukuji o€ni vrasky, zlepSuji pruznost pokozky béhem

4 tydnd a po 3 mésicich snizuji zndmky celulitidy. S 9 vitaminy
a mineraly se jedna o odbornou vyZivu pro vasi pokozku.
Obsahuje vysoky podil klicovych vitaminC a minerald pro
podporu zdravé pokozky, vlasti a neht*.

—~M
Bezlepkové
Prirodni
| it @ "on = sladidla
/TN e 8
KN 0. 2% E aaromata
% ' C v 4
F?M':s:nsm Booster [ B

TERTIEW
A%

— Vysledky po
4 tydnech**

e

S 0kt
el oy,

NET WeiGHT- 7ge VERISOL

Obnoveni

Collagen Skin Booster
Jahodovo-citrénova prichut 30 porci, 171 g #076K

* Vlerisol® P a bioaktivni kolagenové peptidy jsou ochranné zndmky spolecnosti Gelita AG. **Vysledky prokdzané na vréskach kolem ocf a pruznosti pokozky po 4 tydnech, prvni
vysledky redukce viditelnych znamek celulitidy po 3 mésicich. ***Biotin, méd, j6d, vitamin A a zinek pfispivaji k udrZeni normélniho stavu pokoZzky. Biotin, selen a zinek pfispivaji
64 k udrzeni normalniho stavu vlasC.



Vyzivny nocni krém
Tento bohaty, luxusni krém pomaha
dodavat pleti v noci tolik potfebnou vihkost.

50 ml #0827

I

J

Vit Nodnl Reém
Vit Noény Kém
beileyici Gace Krerl

&

Hydrataéni |
K26 3 Ochrannym
Taktorem SPF 30

Hydrataény

ol 2 1o

Hydratacni krém
s ochrannym faktorem SPF 30

Dlouhotrvajici hydratacni krém zanechava
pokozku hladkou a jemnou. Poskytuje
Sirokospektralni UVA/UVB ochranu.

50 ml #0828

Denni hydratacni krém

Univerzalni hydratacni krém
s rozjasnujicimi Ucinky, ktery doda
vaSemu obliceji zdravy lesk.

50 ml #0830

Hydratacni ocni krém
Pomaha minimalizovat vyskyt
jemnych linek a vrasek kolem o¢i.

15 ml #0771

65



Reknéte Aloe

N By s

silnéjsim viasu

a pokozce

DUmyslIna péce o vlasy s obsahem rostlinnych
l&tek,bez parabent a sulfatd.

/’

Posilujici Sampén
Herbal Aloe

+ Zanechava vlasy 10krat silngjsi
jiz po jednom pouziti*

~HERBALIFE + Hydrolyzovany pSenicny
NUTRITION protein pomaha chranit,
HERBAL ALOE obnovovat a posilovat vlasy.*
250 ml #2564
STRENGTHENING
CONDITIONER
APRES-SHAMPOING
FORTIFIANT
R o i Posilujici
kondicionér Herbal
Aloe

* Posiluje prameny a dodava
jim jemnost a hedvabnost jiz
po jednom poutziti.

250 ml € 8.5 fl oz

+ Pokrocily kondicionér
s obsahem pSeni¢nych
bilkovin.

250 ml #2565

* Pfi poufiti v kombinaci s posilujicim kondicionérem proti neo3etienym vlasiim. Vysledky zalozené na studii
posilovani a ldmavosti vlasti. Primérna hodnota ziskana z testu roz¢esavani provedeného nezavislou
vyzkumnou laboratofi na ,poskozenych" viasech. Pocty polamanych vidken byly porovnavény na
neosetenych vlasech pri pouziti posilujiciho Samponu Herbal Aloe a posilujiciho kondicionéru.

/ |

HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

STRENGTHENING
SHAMPOO |

SHAMPOING |
FORTIFIANT |

NOURISH & HYDRATE |
NOURRIT ET HYDRATE |

250 ml € 8.5 fl oz |

]

Vysledky studii:

Pfed
Silné poskozena
struktura pokozky.

! Vyrazne Zlepsenl

struktury pokozky.
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HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

Myci télovy gel
kb Herbal Aloe
sosn:vv::s,u * Trojity hydratacni krém pomaha
MAINS ET CORPS zmirnit suchost a hloubkové
. hydratuje pokozku. ‘

* Smés poustnich rostlinnych HE?E.IATITIOFE
vytazk( pomaha udrZovat ‘
pokoZku zdravou. ERREAL ALOE Uiy

250mi €857 0z 250 ml #2561 EVERYDAY SOOTHING |

HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN
APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

200ml € 6.7 floz

L o
Zklidiujici gel / /
Herbal Aloe -

+ S obsahem Aloe vera a rostlinnych
latek pro péci o pokozku, kterou
hydratuji a zklidAuji.

HERBAL ALOE

+ SloZeni bez parfemace + Aloe vera a africké bambucké

maslo se rychle vstrebavaji

Krém na ruce a télo
Herbal Aloe

L EEREAREE « Klinicky prokazana hloubkova
hydratace a vyZiva pokozky.

¢/ NUTRITION

200 ml #2562 SOOTHING GEL I o
a zanechavaiji pokozku jemnou
GEL APAISANT
a hladkou.
PRPAISE £T MYORATE. 200 ml #2563

Doprejte svym vlasim
intenzivni oSetfeni - pred
oplachnutim nechte
kondicionér Herbal Aloe
3 minuty pUsobit, aby
byly vlasy mimoradné
jemné a lesklé.

200 ml € 6.7 fl 0z
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Cilem Herbalife je ucinit svét Stast |a zdravéjSim Investujeme do
mistem. U¢elem nasich Distributor( je nabizet individuaIni w"ﬁho uspéchu,
sluZzbu s osobnim pristupem. Podstatou nasi znacky je nejen to nazyvame
poradit a doporucit ty nejlepsi produkty, ale také vyzbrojit vas «pridana hodnota
motivaci ke zméné zivotniho stylu. S nasimi produkty prichazi Distributora®.

i zodpovédny partner a mentor, ktery vas bude provazet a bude
vas drZet na cesté k vasim vyzivovym a fitness cilim.

Al



ila bilkovin

Ma se to tak...

Bilkoviny se skladaji zaminokyselin,

tedy hlavnich stavebnich kament nasich
svald, kosti, kiiZe, tkani a organdi. BEhem
traveni nase télo rozklada bilkoviny na
jednotlivé aminokyseliny, aby vytvorilo
nové bilkoviny. Proto je dlezité udrzovat
nas denni pfijem na spravné urovni.

Nastartovani metabolismu
Védéli jste, Ze vaSe télo spotrebuje vice
energie na traveni bilkovin v porovnani
se sacharidy? Aby vas metabolismus
pracoval lépe je potFeba zajistit, abyste
ve své kazdodenni stravé konzumovali
optimalni mnozstvi bilkovin. Bilkoviny
také pomahaji udrzovat svalovou
hmotu, a protoZe svalova tkan
potfebuje spalovat energii, aby plnila
svUj kazdodenni kol kontrahovani
arelaxace, jsou bilkoviny také klicové
pro nastartovani vaSeho metabolismu.

Podivejte se na nasi fadu
H24, ve které najdete
produkty na podporu vasi
kondice v kazdé fazi

Podpofite regeneraci

a rust svald

Pravidelné cvieni a spravny pfijem
bilkovin prispiva k rdstu svald.
Vysoce kvalitni bilkoviny obsahuijici
vSechny esencidlni aminokyseliny se
nachazeji v bilkovinnych potravinach
Zivocisného plvodu, jako je libové
drlbeZi maso, hovézi maso, ryby,
mlécné vyrobky a vejce. Veganim
doporucujeme konzumaci fazoli,
Cocky a celozrnnych vyrobkd.

Najdéte svij protein
Proteinové koktejly a doplrky vyzivy
mohou pomoci zvysit hladinu bilkovin. At
uz se rozhodnete pro syrovatkovy nebo
rostlinny protein, oboji mohou pfispét

A

k rAstu svald.

Kromé vyvazené stravy jsou
proteinové koktejly vhodnou volbou

pro jednotlivce a sportovce, ktefijsou
Casto na cestach.
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Zvysovani latky

Zakaznici Fikaji ——— /
»Ma vynikajici nezvykaci
strukturu.”

Pohodlna svacina po tréninku,
ktera obsahuje 21 g bilkovin
a podpofri vase cile.

Tyto lahodné tycinky se dodavaji v pfichuti horké Cokolady.
Neobsahuji uméla aromata a barviva a jsou vhodné i pro vegetariany!

219 Nizky Certifikace )
bilkovin obsa Informed ) ( Vhodné pro
na tyginku cukru Sports vegetariany

Horka Cokolada 6 porci, 60 g #150K
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NETTO HMOTNOST: 1000 g €

Rebuild Strength
Prémiovy regeneracni koktejl

s vysokym obsahem bilkovin pro
podporu rlstu a udrZeni svalové
hmoty, a Zeleza, které pfispiva

k normalnimu energetickému
metabolismu.

Cokolada 20 porci, 1000 g #1437

259
bilkovin

Rebuild Endurance

Regeneracni ndpoj pro konzumaci
po vytrvalostnich sportech

s vybranou smési sacharidd,
kvalitnich mlécnych bilkovin,
Zeleza a klicovych vitamind.

10
bilkogin

Vitaminy
B CaE

Vanilka 20 porci, 1000 g #1436

o —

Hydrate

UdrZuijte prijem tekutin pomoci
tohoto elektrolytového napoje bez
kalorii, ktery obsahuje 100 % NRV
vitaminu C a zakladni vitaminy
skupiny B, vapnik a hor¢ik.

270 Vitaminy
mOsmol/kg BaC

Pomeran¢ 20 sackdix5.3g, 106 g #1433
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Zazijte osvézeni a vychutnejte
si ostrou, pikantni chut’
citron-limetka. UZivejte pred
cvicenim nebo kdykoli, kdy se
potrebujete dostat do pohody.

LiftOff®
75 mg
kofeinu Vitaminy 10 keal
najednu BaC na porci
porci
Citron-Limetka 10tabletx4.5 9,459 #3152

* Nedoporu€uje se prekrocit denni pFijem 400 mg kofeinu ze vech zdrojd (200 mg pro téhotné nebo kojici Zeny).






GEZDRIVE

Doprejte si pfi tréninku CR7 Drive, hypotonicky
sportovni napoj s védeckym sloZzenim vyvinuty ve
spolupraci s Cristianem Ronaldem. CR7 Drive s pfichuti
Acai Berry kombinuje sacharido-elektrolytové roztoky
s vitaminy B1 a B12, které poskytuji pokrocilou
hydrataci, vytrvalost a podporu metabolismu.

A
HERBALIFE.

CR7 Drive

Pod

100% NRV

249 mg 142 mg s
100 keal . v vitaminQ
na porci sodiku horeik B1&B12
Bobule Acai 20 porci, 540 g #1466

10 sackii x 27 g, 270 g #1467
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VICE NEZ 190 SPORTOVNICH TYMU®
A SPORTOVCU POYCELEM SVETE-.
POUEVAPRODUKTY s Mz
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HERBALIFE
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Poznamky







BUDTE §VYM VLASTNiM SEFEM ,
SE ZNACKOU, KTERE MUZETE DUVEROVAT @
Nizké pocatecni naklady - Prijem na ¢astecny Gvazek - Slevy na produkty Y

Zaruka vraceni penéz - Budte soucasti inspirativni komunity 100 %

Pomozte zlepsit zivoty lidi - Kompletni Skoleni a podpora RECYKLOVATELNEM
E d : PO PAPIRE

Kontaktujte svého distributora Herbalife a zjistéte vice.

Pro vice informaci mé kontaktujte je3té dnes:
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