





Innehall

Nar du képer produkter fran Herbalife sa ser vi det som mer an
bara ett engangskop utan i stallet som ett steg i en livslang plan att
ta ditt valbefinnande till nasta niva - bade invandigt och utvandigt.

Kroppen kan bara prestera pa topp nar den har bransle som
innehaller ratt naringsdmnen. Vart produktutbud ar utformat for
att fylla i luckor i ndringsintaget som inte alltid ar sa latta att fa i
sig fran mat - for att ge dig en perfekt balanserad blandning av
nodvandiga naringsamnen och personlig vagledning sa att du
haller dig pa ratt spar for att na dina mal.

Protein Vitaminer & Fytonarings-

sida 18—39 mineraler amnen
sida 40—49 sida 50—51

Fiber Vatskebalans Skonhet
sida 54—59 sida 60—63 sida 64—71

Nyttiga
fetter
sida 52—53

Sport
sida 72—85



Naring
& néra

Det kan vara tufft att andra
sin livsstil. Vissa klarar att na
sina mal pa egen hand, men
manga behodver en hjdlpande
knuff. Att ha en mentor vid sin
sida kan gora enorm skillnad.

Vara "Distributérer som ger det lilla extra”
Vi ar ett komplett paket! Eftersom produkterna
endast gar att kopa av vara oberoende
distributorer sa innebar det att de &r investerade
i sin expertis. Oavsett om du vill komma i

battre form eller halla koll pa vikten sa ger den
personliga kontakten med distributéren tydlig
vagledning och en skraddarsydd plan for att na
dina halsomal. Den erbjuder dven socialt stod,
motivation, uppmuntran och ansvarstagande.

Den har extra personliga kontakten och de nara
kundrelationerna ar det som skiljer Herbalife fran
andra foretag inom naringsbranschen.
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Kontinuerlig
coachning

Lépande
radgivning
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Stéd fran vara
experter.










Det finns en anledning till att
Herbalife anses vara det basta
foretaget i varlden for viktkontroll
och valbefinnande.

Vara produkter designas med vetenskapligt stod for
att hjélpa dig na dina personliga mal for halsa och

naring, och vart varumarke Herbalife24 ar framtaget
for atti synnerhet hjalpa idrottare, atleter, gymmare
och fitnessentusiaster fa i sig den naring de behéver.

Ingredienser av hogsta kvalitet

Vi anvander endast de basta ingredienserna fran
jordbrukare som leder utvecklingen med sina

hdga standarder for plantering och bevarande.

Det ar ju trots allt sa att hogkvalitativa ingredienser
ger forstklassiga produkter som vara kunder kan
lita pa. Vara produkter, var tillverkning och var
affarsmodell har vunnit en rad internationella
utmarkelser, vilket intygar vara héga
kvalitetsstandarder.

I‘ smo ISO 17025 certifierar laboratoriernas tekniska
kapacitet och resultatens samstammighet.
Nz P g

Alla produkter i Herbalife24® ar
testade for forbjudna tillsatser aven
oberoende tredje part. Mer information

finns pa produktetiketterna.







Med stod
av forskare

Varldsledande experter

Vara produkter har vetenskapligt stod fran
ett globalt natverk av 6ver 300 experter och
doktorer inom naringslara, vetenskap och
halsa som sakerstaller kvaliteten och att alla
regelverk efterfoljs. Vi vagleds av forskning,
drivs av kvalitet och kompromissar aldrig
for att kunna leverera éverlagsna resultat

i samtliga led.

Beprovade

Testa, testa igen och en gang till - sa jobbar
vil Vi testar bade internt och med hjalp av
tredjeparts certifieringsorganisationer

for att sakerstalla att vara produkter

ar forstklassiga.
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vart engagemang for innovation och
vetenskap har gjort att vara produkter
vinner priser varlden over.

gida+  Hepee

Mest innovativa
livsmedelsprodukt

for idrottande Y/
Food+ Awards, Turkiet.

Arets produkt
Health & Nutrition,
Storbritannien.

Arets produkt

Belgien.

=
HERBALIFE.

Basta maltidsersattning & BEaiieais
Fitness Award, Grekland. |

Arets produkt
Frankrike och
Nederlanderna.
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till bord

Fantastiska produkter kommer

fran fantastiska ingredienser

Pa Herbalife sékerstaller vi att produkterna haller hogsta
kvalitet genom var egen produktion som gar “fran jord till
bord” och med var kvalitetssakringsprocess.

Vi investerar i ansvarsfulla odlingsmetoder, och vart team
med forskare och producenter varlden dver ar fast beslutna
att framskaffa de basta ravarorna. Alla ingredienser
genomgar samma interna analys for att sakerstalla att

de uppfyller vara strikta krav. Fran teodlingar i Kina och
aloeodlingar i Mexiko till sojabonodlingar i USA sa anvander vi
de basta ingredienserna for att ta fram fantastiska produkter.

Vi gor stora anstrangningar for att garantera att Herbalifes
produkter uppfyller eller vertraffar bade vara egna och
branschens kvalitetsstandarder. Renhet och naringsvarde
for varje ingrediens faststalls bortom all tvivel och ingen
tvivel rader heller om vara processers integritet.

Vara bonder
sar falten

4

och odlar
marken

*»

for att se till att
kvaliteten

v

kan garanteras
genom hela
forloppet

=

tills produkten
nar dig




Naring til
& planeten

Herbalife Foundation (HNF) Naring fér Zero Hunger (NFZH)
Vagen mot inga tomma tallrikar. Vart
HERBALIFE NUTRITION NFZH-initiativ ligger i linje med FN:s mal for

hallbar utveckling #2 - Zero Hunger som
efterlyser bestdamda atgarder for att fa slut
.\ pa hungersnod senast 2030. Vi arbetar for
\/

FOUNDATION att uppna livsmedelssakerhet, forbattrad
naring och framja ett hallbart jordbruk.

Genom stod fran vara medlemmar

och anstallda sa ger HNF miljontals it

dollar till 167 barnhem, sjukhus, skolor NUtrItlon for
och organisationer i fler an 59 lander. ZER.
Bara under 2021 hjalpte vi 6ver

216000 barn och deras samhillen. HUNGER

For att hjalpa till att forverkliga det
malet sa stottar vi organisationer

som jobbar med dessa problem,
sasom Feed the Children, The Hunger
Project och Power of Nutrition.
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n perfekt -
frukost

i\ Kickstarta dagen med var naringsrika och balanserade
frukost. Den ar jattegod, fullpackad med naring
och tar bara nagra sekunder att tillreda.
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1. Ge naring

Formula 1

Protein Shake

Ge kroppen naring med
en underbart kramig
Formula 1-shake - en
naringsrik maltid som ar
fullpackad med naring.

| X,
2. Aterstall ::
o] vatskeba-
| Aoe-yrttijuomatiiviste

weotioncenrat & [ansen

Herbal Aloe

Concentrate
Uppratthall din vatskebalans
med ett glas Herbal Aloe
Concentrate - kallpressad,
naturligt uppfriskande Aloe
Vera-juice med lag kaloriniva.
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3. Uppdatera

hstant herbal beverage :!

Instant Herbal Beverage whies exrect

with tea extract

En uppfriskande och god
kopp Instant Herbal Beverage.
Det innehaller gront och

svart te och varje portion T e———
innehaller 50 mg* koffein.

* Det rekommenderas inte att 6verskrida ett dagligt intag pa 400 mg koffein fran alla kallor
(200 mg fér kvinnor som &r gravida eller ammar). * En enstaka dos pa 200 mg koffein bor inte 6verskridas.




Fullpackad med hégkvalitativt vaxtbaserat
protein och 25 nédvandiga vitaminer och
mineraler. Formula 1-shakes finns i nio goda
smaker och kommer i burkar eller praktiska
portionspasar for nar du ar i farten.

189 Lagt
protein* sockerniva

* Nar den blandas med mellanmijélk
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Banana Cream Caffé Latte Cookie Crunch Mint & Chocolate Raspberry & White  Smooth Chocolate
21 portioner 21 portioner 21 portioner 21 portioner Chocolate 21 portioner
550 g #4462 550 g #4465 550 g #4467 550 g #4471 19 portioner 550 g #4468

500 g #4469
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Portionspasar

Strawberry Delight ~ Summer Berries

Vanilla Cream 7x269, 182 g #053K
Cookie Crunch 7x2649, 182 g #228K

Smooth Chocolate 7x269, 1829 #229K







Den perfekta

Maltiden

Uppgradera frukosten
genom att kombinera
Protein Drink Mix med
Formula 1 for att faen
naringsrik maltid med
mer protein, mer fiber
och mindre kalorier én en
vanlig Formula 1-shake.

ERBALIF|

(|, HERBALIFE
UTRITION.

NUTRITION.
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= Protein Drink Mix
| Vegan

o1 1
Nutritional shake mix

EUUHDET ST

Eller kombinera Vegan Protein Drink
Mix med Formula 1 for att fa en
naringsrik maltid som ar laktosfri,.
100 % vegansk och som innehaller
en perfekt balans av protein, fiber,
vitaminer och mineraler.

[ e i

Vegan Protein Drink Mix
och Formula 1 Protein Shake

249 26 vitaminer

proteinhalt / \och mineraler,

e Vanilla Cream 21 portioner, 550 g #4466
4 Vanilla 20 portioner, 560 g #172K
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Vad
kunderna

"Den ar lacker
- och kramig...
ett bra alternativ
kyliga kvallar.”

Toast med tomatsalsa
med smak av svamp

Forberedelsetid: 10 minuter

Tillagningstid: 5 minuter

Ingredienser fér 1 portion

2 mattskopor (26 g) F1 Savoury Meal

300 g farska tomater, grovt hackade
1 vitloksklyfta, finhackad

1 (50 g) rodlIok, fint skivad

1 réd chili, skivad

2 msk vardera av hackad farsk
koriander, mynta och basilika
(plus lite extra till garnering)

2 limefrukter
50 ml vatten
2 skivor (60 g) fullkornsbréd

Steg 1 Blanda tomater, vitlok, rodIok,
chili och orter i en stor skal. Krydda
med svartpeppar och blanda ordentligt.
Lat std i 5 minuter.

Steg 2 Riv ner zesten fran
limefrukterna i en skal. Pressa aven ner
saften och hall i F1 Savoury Meal med
50 ml kallt vatten och rér om ordentligt.
Ror ner F1 Savoury Meal-blandningen

i salsan. Rosta sedan brodet och skar

i trekanter. Servera salsan med rostat
bréd och garnera med drterna.

Naringsvarde per portion*:

Energi (kcal) 311
Protein (g) 20
Total fettmangd (g) 4,9
varav mattat fett (g) 0,8
Kolhydrater (g) 16
Kolhydrater varav starkelse (g) 30
Kostfiber (g) 14
Salt (g) 1,9

*Vara produkter ger bara de angivna naringsmassiga fordelarna nar
de tillreds i enlighet med instruktionerna pa produktetiketten.




Formula 1

Express
Balanced
Meal Bars

En naringsmassigt komplett maltid for nar du
ar i farten. De har farligt goda barerna hjalper
dig stilla bade hungern och sotsuget.

HERBALIFE
NUTRITION. HERBALIFE
@NUTHITION.
Formula 1
Expl’eSS Formula 1 -
Balanced meal bars  Express
perperpeiibek Lol Balanced meal bars B

Aderlankesvike paincrhalintan ja
remukieen

Malidsersitening for vilctontrol
5

7 BARS | 7 PATUKKA BT
RETTOMIKT | NETTORAIND: 302 g € (7 x 56 ¢ )

7 BARS | 7 PATUKE.
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HETTOVIKT | NETTON z

159 '
proteinhalt ‘ @

7x5649,392¢g Dark chocolate flavor #4472

. 7x5640,3929 Cranberry & white chocolate flavor #4473
24

Inga
artificiella
fargdmnen

25 vitaminer

och mineraler,







Livet som

Vegansk kost kraver noggrann planering av maltider for att se till att man far
i sig alla de rekommenderade naringsamnena. Att ta kosttillskott for protein,
! vitaminer och mineraler kan hjalpa till att fylla i eventuella luckor i kosten.




Planera i forvag for att lyckas

Nar du valjer att ata veganskt sa maste du pa
annat satt fa i dig det protein och de essentiella
aminosyror som det finns rikligt av i kott, samt
Vitamin D och kalcium som man normalt far

i sig fran mejeriprodukter.

Protein finns i vaxtbaserade livsmedel
som till exempel bonor, linser, fullkorn
och tofu. Men till skillnad fran de
flesta animaliska proteiner, sa kallade
"kompletta proteiner” da de innehaller
samtliga nio essentiella aminosyror,
sa saknar de flesta vaxtbaserade
livsmedel en eller flera aminosyror
(forutom sojabonor). Darfor ar det
viktigt att ata en storre variation av
livsmedel. Den essentiella aminosyra
som bonor, artor och linser saknar
finns det till exempel gott om i
fullkorn. Och tursamt nog innehaller
bonor det som fullkorn saknar.

Det kan underlatta vardagen att ta
vaxtbaserade proteinpulver sdésom
Vegan Protein Drink Mix (s 33). Den

ar gjord av sojaprotein och hjdlper till
att komplettera ditt naringsintag till en
kostnad av ganska fa kalorier. Och de
har proteinpulvren gar enkelt att blanda
ner i shakes, soppor och bakning.

Var utsokta Tri Blend Select (s29),
som ar gjord av artprotein, linfré och
quinoa ar ocksa en shake fullpackad
med protein i smakerna Banana eller
Coffee Caramel.

Om du ater veganskt sa bor du dven
se till att du kompletterar ditt intag
av kalcium, Vitamin D, jarn, zink och
Vitamin B12 sa att du ar saker pa att
du far i dig all ndring du behéver.

Se vitaminer och mineraler (s 46-47).

Essentiella
naringsamnen

.0

Vitamin B12




High Protein Iced Coffee

Varje sats ar masterligt brygd med 100 % Robusta espressokaffebonor
som ger en jamn och djarv smak. Kaffe nar det &r som bast, med

80 mg koffein*, 15 g protein, inget tillsatt socker och endast 80 kalorier
per portion. Det ar bara att tillsatta vatten och ladda batterierna!

159
i 80 mg 80
v;?glteeri)rr]%;e&n koffein keal
Latte Macchiato 14 portioner, 308 g #012K

* Det rekommenderas att inte Gverskrida ett dagligt intag pa 400 mg koffein, oavsett kalla. (200 mg fér gravida och ammande kvinnor)



Tri Blend Select

Var smakrika veganska proteinshake har en kraftfull
blandning av utvalda artor, quinoa och linfré som ger
ett komplett intag av protein* och som dessutom
innehaller fiber, vitaminer och mineraler.

Lagt

209 69
proteinhalt fiber sockerniva

Banana 15 portioner, 600 g #013K

Coffee Caramel 15 portioner, 600 g #052K

*Tillsatsen av risprotein ger en fullstandig proteinkalla



Att balansera
proteinintaget

och varfor det ar viktigt

Eftersom protein har sa manga viktiga funktioner i kroppen &r
det mycket viktigt att man far ratt dagligt intag av protein utifran

sin vikt och muskelmassa. Protein dr ett makronaringsamne som
bestar av 21 "byggstenar” som kallas aminosyror. Dessa framjar

tillvaxt av muskelmassa och underhaller muskler och skelett.

?1?

Ratt balans

Den basta metoden for att rakna
ut hur mycket protein man
behoéver anvander den fettfria
kroppsmassan, men man kan
anvanda sin totala vikt som ett
riktmarke. Om man multiplicerar
sin vikt i kilo med 1,5 sa far man ett
hyfsat riktmarke for hur manga
gram protein man behover fa i sig
varje dag. Sa en person som vager
64 kg bor sikta pa att fa i sig 100
gram protein om dagen.

"ﬁ

Proteinkallor

Soja dr en av de basta vegetabiliska
proteinkallorna eftersom det ar
"komplett” som innehaller alla

de nio essentiella aminosyrorna.
Andra bra kéllor ar nétter, fréer och
linser, men da de ar "inkompletta
proteiner” sa maste man anvanda
sig av en variation av kallor for
attfaisig allt man behéver. Nar

du anvander vart sortiment av
naringsrika shakes kan du vara
saker pa att de innehaller de
kompletta proteiner som behdvs
for att du ska kunna uppfylla dina
naringsmassiga behov.

Oka proteinintaget
Lite forenklat kan man sdga att
mat av vanliga proteinkallor
innehaller runt 25 gram

protein och att proteinsnacks
(t.ex. Herbalifes proteinbarer)
innehaller runt 10 gram. Om du
behover 6ka proteinintaget sa
kan maltidsersattningar eller
proteinshakes fylla den luckan, och
de kan skraddarsys efter just dina
behov. Formula 1 Protein Shake,
Formula 1 Savoury Meal

eller Tri Blend Select och

Vegan Protein Drink Mix ar
veganvanliga alternativ.






- Fa tillrackligt
“med protein

Det kan vara enkelt & )
att fa i sig tillrackligt med protein.

Vart sortiment med proteinprodukter ar ett
smidigt satt att se till att du far i dig sa mycket '
protein som rekommenderas varje dag. ,

|
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Protein Drink Mix

En jattegod och hdgkvalitativ proteinshake som kan
blandas med Formula 1 eller drickas som den ar.

HERBALIFE
NUTRITION.

=

oy

= Protein Drink Mix
£ Vagan

|l}f

Vegan Protein Drink Mix

En superkramig dryck med vaniljsmak. Blanda med
Formula 1 om du vill ha en naringsrik vegansk maltid
eller drick den som en shake precis som den ar.

159 22 vitaminer ) 108 Hog 22 vitaminer
proteinhalt ) \och mineraler, Vegetarisk keal proteinhalt ) \och mineraler,
Vanilla 21 portioner, 588 g #2600 Vanilla 20 portioner, 560 g #172K

HERBA|
W RGTRITION.

PRO20

Pro 20 Select

Den kompletta proteinshaken som ger dig det protein

samt de fiber, vitaminer och mineraler som du behéver.

69 25 vitaminer Lagt
fiber och mineraler) \ sockerniva
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Formula 3 Personligt
Proteinpulver
Ett enkelt satt att 6ka sitt proteinintag.

5

9
proteinhalt

Vanilla 15 portioner, 630 g #1660

40 portioner, 240 g

#0242



Smarta ¢
proteinsnacks

I motsats till vad manga tror sa kan
mellanmal och smaatande vara bra for de som
vill na sina naringsmassiga mal.

Dessutom ar de annu en chans att fylla pa med naringséamnen!
En klinisk studie visade att naringsrika, kalorikontrollerade
mellanmal i portionskontrollerade férpackningar hjélpte folk
att ata mindre under dagens lopp'.

@ HERBALIFE. @ HERBALIFE. & HERBALIFE.

Proteinsnacks Proteinsnacks Proteinsnacks

Baton Proteinowy Baton Proteinowy Baton Proteinowy

Pmldnﬂkl melanmil som ger M#MNHW Proteinrikt mellanmil som ger enargl och niring Proteinrikt mellanmil som ger energi oth niring
Prekyska na barie biska dostarce, Wsckobisowa proekaska dostarcragics .wml- s bar bialka dottarcrappca

eewrgil | substanc energli | ssbstanch odeywezych enengi | substancil odiywcrych

! Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).



Protein Bars

Tillfredsstall chokladsuget med ett lackert
snacks med hdg proteinhalt eller at for att
fa en boost under traningen.

79
proteinhalt

Choklad Jordnot 14x359,490 g #3972
Vanilla Almond 14 x 354,490 g #3968
Citrus Lemon 14x35q,490 g #3976




frotein Chips

S
Pea protein snacks ' fﬁ_ / !
Mever fried, always popped o | <

S0ur cream &
onion flavour

WETWEIGHL: 3109 €

Pea protein snacks
Never fried, always popped

barbecus
flavour







Den senaste utgavan av Herbalifes kokbok - ,_;;;-'—: —

-volym 2 finns ute nu! A=
Vihar satt ihop en spganande samling av 80 unika recept fran - ; 7
Europa och Afrika som kommer att forbattra din matlagning ‘. L ;
och vacka dina smakldkar till liv - och dessutom ge din kropp 3er. ' 2.
den naring den behdver, enkelt och bekvamt. Med avsnitt som o e

Party Pleasers, Bransle under traningen och Wellness finnidet —
en varld av innovativa ratter att uppticka - som till exempel™ .~ '

Gronsaksfyllda auberginer, Vegansk tarte flambée, Couscous =
med ha'rlssa Acai Bowl och Plattar pa kokbanan. '

s
L

Det finns ocksa manga klassiska "favoritratter”
som har anpassats for att bli mer halsosamma
.~ —och-naringsrika. Dessa recept ar smarta, latta
= * och fullaav smak och visar hur du;k_g_n‘t'a dina
/ r~favoritprodukter fran Herbalife till nasta
—-niva och anvanda dem pa nya satt. Den har
-kokboken framjar ett battre forhallande
till mat och kommer att férandra hur du
“~férbereder, tillagar och till och med hur
du handlar mat - dar varje recept har
en QR-kod for en snab_bhihlgbpslista.
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Nar sov du riktigt gott senast?

Sémnen ar viktig for ditt fysiska och psykiska valbefinnande eftersom
den pdverkar hjarnans funktion, ditt humér och din allmanna halsa.
Om du som manga andra kampar med att hitta lugnet nar du ska
sova kan det verkligen I6na sig att inforliva dessa steg i din dagliga
rutin for att skapa forutsattningar for en god natts somn.

)

Medvetet dtande Stressa ner med

Att sluta dta minst tre timmar fore sdénggéendet  gysla ppningsavningar
gOr att matsmaltningen fungerar som den ska

och du undviker halsbranna som annars kan
halla dig vaken.

@@@

Traning - ett naturligt inslag

Vi vet att traning har manga halsoférdelar och
motion frigér endorfiner som far dig att ma bra,
naturligt. Traning hjalper dessutom din kropp Skapa rutiner
att slappna av och férbereda sig for somn. Testa
lagintensiv traning som yoga, pilates eller en
avkopplande promenad tidigt pa kvallen.

Kvallen ar den perfekta tiden for
avslappningsévningar. Skapa utrymme for
att lata bade kropp och sjal varva ner med
djupandning, avslappnande stretchévningar
och meditation.

Det kan vara svart att uppratthalla goda
vanor men forsok att ga och lagga dig och
vakna vid samma tid varje dag sa att du
skapar en bra sémnrutin.

L)

Njut av en kvallsdryck

Lat Night Mode, en dryck med smak av
kamomill och persika med saffransextrakt och
vitaminer (riboflavin och B6), vara en del av en
avkopplande stund pa kvallen.

Férbered dig for vila

Tillampa digital detox pa kvallen och undvik
skarmar minst en timme fore laggdags -
det galler aven teve!
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Night Mode

En lugnande dryck till kvallen med saffransextrakt
som ar vetenskapligt bevisat att forbattra somnkvaliteten
pa sju dagar*. Saffransextrakt hjalper till att motverka
somnléshet** och det kan ocksa ha en positiv effekt pa
humoret under dagen samt 6ka mangden melatonin som
stéder din somn- och vakenhetscykel**.

En god natts sémn ar avgoérande for valbefinnandet
eftersom s6mn ger kroppen mojlighet att aterhamta

sig genom reparerande och regenererande processer.
Sémn framjar mental skdrpa och kanslomassig balans och
forbattrar vart humor, vara energinivaer och fokus.

Night Mode innehaller ocksa en blandning av vitaminer som bidrar till normal
psykologisk funktion och nervsystemets normala funktion***. Optimera

din sémn genom att inkludera Night Mode i dina kvallsrutiner. Luta dig
tillbaka, koppla av och njut av den subtila smaken av kamomill och persika.

D=

21 portioner, 550 g #282K

* Resultat som vanligtvis ses efter sju dagars intag av 28 mg saffransextrakt dagligen, baserat pa resultat fran kliniska studier.
** Resultat som vanligtvis ses efter 28 dagars intag av 28 mg saffransextrakt dagligen, baserat pa resultat fran Kliniska studier.
*** \itamin B6 och riboflavin
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HERBALIFE

NUTRITION.

KOSTTILLSKOTT » RAVINTOLISA
Hogt innehall av vitamin €, vitamin D, selen och zink

som bidrar till i
Sisaltaa C D-vitamiini
seleenia ja smklun. ]otlu edistavat

ijdrj 3 nurmaalla

21 PhSAR PUSSIA
NETTOVIKT | NETTOPAINO: 77,7 g (21 x3,7 o) €

L\v.‘.u.-\\-\\‘.xl‘-\\“-|‘;|- LA NEENRY YN

Immune Booster

Rik pa Vitamin C och innehaller Vitamin D, selen och
zink som hjalper till att starka immunforsvaret och
skyddar cellerna fran oxidativ stress. Fler an ett dussin
studier visar att EpiCor® fermentat har férdelar for
immunforsvaret och tarmhalsan’.

(o0 80mg 10 g
@ @ w

Berry 21x3,79,77,7 g, #233K

1Sju publicerade prekliniska studier och atta publicerade kliniska provningar pa ménniskor.




. Vltammer och mineraler ar viktiga mikrona-
_ringsdmnen som behévs fér manga vanliga
kemiska reaktioner som sker i kroppen.

Aven om en balanserad kost ar det basta sattet attfai

sig de har naringsamnena pa sa ar d;et ibland for svart att

se till att maten vi 4ter innehéaller tillrackligt mycket av dessa. — \
Att ta vitamin- och mineraltiliskott ar ett smidigt satt att: se

till att man far i s+g det rekommenderade dagliga |ntaget

Vitaminér - kéiéium
B6 &B12 \ &zink

Vltamln&MmeraI Complex T Kvinnor 60 tabletter, 85,39 #1819
Men & Women T : ; = =

Den har produkten har. de5|gnats sarskilt for man och
kvinnors behov och ar-ett naringsmassigt komplement med
~ 24 viktiga naringsamnen, inklusive mlkronarlngsamnen /\
som kroppen sjalv inte kan'producera eller lagra. Skapad
for att kunna anvandas med valfri-Formula-1-shake* :

Vitaminer
A&C

HERBALIFE

W/ NUTRITION

o Man —

:lS,!qe

- Vatje bomoﬁ gér 74 olika halsofordelar, fran stod for s
|mmtmforsvaret.och optimerad fysisk och mental £
% prestatlong‘ormaga till friskt har, frisk hud och'friska nagiar




Nteworks:

tettlskett med aminosyree
*h wtaminer

Xtra-Cal.
RAVINTOLISA
Kebiumtabletteja, jotka sisaltivit
Duitamiinia ja kivennaisaineita
Fumsaasti kalsiumia
KESTTILLSKOTT
Kalcumtabletter med
Ditamin och mineraler
Hogt innehdll av kalcium

e
L 4

90 TABLETTIA | TABLETTER U_ :
NETTOPAING | NETTOVIKT: 1319€




ctive Mind
omplex

Vetenskapligt bevisat att det
framjar fokus, koncentration och
arbetsminnet - till och med under
de mest hektiska dagarna.

Masterligt framtagen med ett patenterat

extrakt fran gronmynta och en blandning av
noga utvalda vitaminer for att framja normal
psykologisk funktion, mental prestationsférmaga
och ett normalt fungera_nde nervsystem.

Vitaminer
Pantotensyra C B6&
B12

60 kapslar, 4029
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Phyto Complete

Phyto Complete jobbar lika hart som du.
Innehaller Fiit-NS", som ar en ingrediens
som har bevisats bidra till ett minskat
midjematt, minskad mangd bukfett samt
battre vitalitet och energi.*

Noggrant sammansatt med Fiit-NS™, Vitamin C och
krom. Fiit-NS™ ér en vetenskapligt studerad blandning av
vitamin B3 och botaniska extrakt, inklusive fran guarana,
gront te, grapefrukt, vindruvor och svart morot, och som
innehaller fytonaringsamnen och naturligt koffein.

| \HERBALIFE

WNUTRITION. \ ‘ i
Innehaller hela referensintaget av A- och C-vitamin for
att hjalpa till att uppratthalla ett sunt immunsystem.

et pendrnguimnen | Sdtd kaswanintoarai e Inga

n"*m"-ﬁ-‘ | Sesid runsaast B3 vtaminia Inga artificiella ﬂ;-g- I Inget tillsatt

i och k7o | Secltih C-otaminia o ko sétningsmedel a;r‘oltgr:(;ra socker

fitns-

T e it g 60 kapslar, 42,8 g #236K

SUAFSLAR | KAPSELIA

MTOATINETTOPAING: 42,89 ' ‘

i Phyto'CompJete innehaller Fiit-NS”, som &r en ingrediens som har bevisats bidra till ett minskat midjematt och minskad mangd bukfett, samt battre
vitalitet och energi. Tillsammans med ett program for balanserat naringsintag och motion. Férsokspersonerna hade ett BMI pa Gver 25.




Vad ar fytona-
ringsamnen?

Fytonaringsamnen har studerats for sina
kraftfulla antioxiderande egenskaper och
kan ge manga halsofordelar, sasom att de
framjar sund amnesomsattning. De finns i
frukt, gronsaker, kryddor och till och med i
atliga blommor, och de ger ofta livsmedel
dess farggranna pigment, som till exempel
i morotter och tomater som innehaller
karotenoider som lykopen.



Mattat fett ar daligt.
Fleromattat ar bra...
Helt sa enkelt ar det inte.

Nufortiden vet vi att det snarare handlar om att hitta en balans mellan fetterna,
speciellt mellan omega-3 och omega-6 fleromattade fetter. Ratt mangd (250 mg
om dagen) omega-3-fettsyror, EPA och DHA bidrar till att uppratthalla frisk syn
och hjarnfunktion samt bidrar till hjartats normala funktion.

Vasterlandsk kost

Den typiska vasterlandska kosten innehaller for mycket mattat fett och fett i
allmanhet och for lite nyttigt fett, som det fran fisk, notter, olivolja och avokado.

Da det ar en koncentrerad kélla till kalorier sa rekommenderar Herbalifes filosofi
att man begransar intaget av fett till hgst 30 % av det dagliga kaloriintaget.
Fiskolja ar kopplat till hjarnans hélsa, sa sikta pa att varje vecka ata tva portioner
fet fisk sdsom sardiner, lax eller 6ring.

De langkedjiga omega-3-fettsyrorna (EPA och DHA) som finns i fisk produceras inte
i tillrackliga méngder av kroppen, sé vi maste fa dem i oss via kosten. Det hjalper
aven till att stotta hjartats halsa. Gillar du inte fisk? Da kan kosttillskott vara bra.

*0060%




) HERBALl FE.
Herbalifelines

Dmega 3T yasvahappoja EPAta ja DHALS shpaltavi ravintolisd
EPA ja IHIA edistlivil sydimen normasiia toimintaa®
DHA adisthd abrotaiminnas & nadan mmmh
Kmtdl:kon 4 pmega fettsyor EpA + DHA
£PA och DHA bidear 1l ‘higirtats ‘normaka funktien®
DHA Hdm \IH: “att bibehalta normal hjat
narmal synfmiga®

nermaalina®™

A TRARSAR

Nmopwm\ NETTOVIKE: 429 €
e
X TN ] ¥ M L2
z“‘ %5 .-
’ ;

- Godként av Frien
ofth
k Sea: Mer |nformag)n e

Detta kraftft SR :
g ulla kosttlllskott_lnnehéller héga «
omega-3-fettsyror, EPA och DHA ~ "2,‘—-—_«';" il FRIENDOFTHE EA.ORG P
e 1% ;

(per kapsel’), som st j

; Artat’, syneni.c
hjarnan iEn vegetarisk: geH(&\ps:!I' $¥£d tlﬁ:ac?t ;
eterlska |jDr fran: tyrn1an_ggh§p§"p"parmynt‘a~ =
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Fiber ar det som bidrar till
normalt fungerande mage
och tarmar.

Det ar en typ av kolhydrater som
manniskors matsmaltningssystem
inte kan bryta ned, sa det mesta gar
intakt genom tunntarmen och ger
bulk till avféringen.

Trots att det ar en sa viktig del av
kosten sa far genomsnittspersonen
bara i sig mindre an halften av den

rekommenderade méangden pa 25 gram.

Vara fiberrika tillskott kan hjalpa dig hoja
ditt intag, fast det ar bast att 6ka intaget
langsamt samtidigt som man dricker
rikligt med vatten.

HERBALIFE
L]
NUTRITION

Beta heart®

Innehaller huvudingrediensen OatWell®
betaglukaner fran havre som har visat sig sanka eller
bibehalla blodets kolesterolhalt. Blanda 2 mattskopor
med vatten eller med valfri dryck eller shake.

Inga artificiella

sotningsmedel

15 portioner, 229 g

I | HERBALIF
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Oat Apple Fibre

Ett jattegott satt att Oka det dagliga intaget av
fiber som framjar sund matsmaltning och som
kan avnjutas med vatten eller blandas ned i valfri
Formula 1-shake.

Inga artificiella

sotningsmedel

30 portioner, 204 g




- For sund matsmaltning




Att ata bakterier verkar inte sa lockande tills
man tittar pa alla fordelar det har och hur enkelt
det ar att komplettera kosten med dem!

Vad man ater spelar enormt stor
roll fér magens och tarmarnas
héalsa och den mikroflora som lever
dar och som hjalper kroppens tva
hjarnor att samarbeta. Ja, vi har
en "andra hjarna” - det komplexa
matsmaltningssystemet som tar
emot signaler fran och skickar
signaler till den "forsta hjarnan”
och reglerar matsmaltningen.
Prebiotika ar livsmedel som
innehaller mycket fiber, sdsom
frukt, gronsaker, bénor och
fullkorn, och de &r livskraften for
probiotika som paverkar andra
organ och system i kroppen och
hjalper till att halla blodsockret
och kolesterolet pa normala
nivaer. Manniskokroppen kan
inte bryta ned vissa kolhydrater
och fiber, sa mikrobernaii
tarmarna gor det at oss.

Din kalla till prebiotika

Dagens stressiga och hektiska
livsstil leder till att manga inte
ater tillrackligt med mat som ar
rik pa prebiotika. Helst behover
kroppen en kombination av
prebiota och probiotika, och
darfor ar det sa viktigt att ta
kosttillskott med dessa. Probiotika
stimulerar tillvaxten av bra
bakterier i matsmaltningskanalen
samt dessas aktivitet. Detta er
bakterierna som finns i mat eller
kosttillskott. En god kalla till bra
bakterier ar fermenterad mat som
till exempel yoghurt och kefir, dar
bakterierna forvandlar socker och
kolhydrater till olika syror. De har
alla en roll att spela i kroppens
immunforsvar och tros ha en
positiv paverkan pa humoret.

(s 59) om du vill stodja
tarmhalsan

Kolla in Microbiotic Max ‘ﬁ

Microbiotic Max

e






-~ Microbiotic
- Max

Sammansatt for att ge dig en kombination av
probiotika och prebiotiska fiber och innehaller

2 miljarder levande bakterier (CFU) per portion.

Det innehaller inga sétningsmedel, fargadmnen
eller konserveringsmedel och behdver inte férvaras
i kylskap, vilket gor det perfekt att ta med sig.

") )HERBALIFE
’NUTRITION.

Microbiotic Max

KOSTTILLSKOTT

* Sammamittning med 2 milfarder levande
Bakterier (CPU} per partian
* Hagt kosthiberinneh

Rt Fre-tat i swiringeemne: de Srpadnnges sdviaer
Faa v v o e ik et

20 PASAR | PUSSIA
NETTOVIKT | NETIOPAING: 40 ¢ (20 x 2 o) €

Rik pa . Prebiotiska

Vanilla flavor 20 portionspasar x 2 g, 40 g #173K

TRAART AAALALRAALCGARUREE

*Rar ned Microbiotic Max efter mixning och anvand vétskor med en temperatur under 25 °C for att undvika att paverka produktens effekt.
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Vid intensiva tréningspass kan du gora din kropp en tjanst
genom att sldcka térsten med en speciellt framtagen
sportdryck - bade under och efter traningen.

!
Tillskott av mineraler ‘ \ 123

' .
Nar du svettas forlorar du viktiga mineraler som natrium, klorid ) |
och kalium. De kallas ofta for elektrolyter och ar livsviktiga i :
for din kropp. Sportdrycker forbattrar vatskeférbrukningen 1
och tillfor magnesium som bidrar till att uppratthalla o E /

R st

elektrolytbalansen u der traning. Prova Herbalife : -
24 Hydrate, &‘(a rifri elektrolytdryck, eller _
... _Herbalife 24 LiftOf innehéller

-

ety koffein och vitamin d@ech G

“~_ S0 bidrar till att min etoch

utmattning. . W .
e e



Ge det ett lyft " AL T L1
’FHerballfes Instant tedryck med orter ar en unik blgndnlng -
med extrakt fran grént te och Orange Pekoe-teblad i@mg #
--froemakt fran kardemumma och blompulver fran hlblskus o
Varje portlon innehaller 87,5 mg koffein som" plgm\' upp —
utan att det paverkar din vatskebalans negativt efters_omf SR :
mattliga mangder koffein inte torkar ut kroppen. s ' “"f./
e Tl
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) Herbal Aloe
Ortkoncentrat

Pigga upp vattnet med en frasch smak
av mango for att underlatta ett fullgott
vatskeintag pa cirka 2 liter om dagen.

Inga
artificiella
aromer eller
fargdmnen

ngat tillsattal

sockerarter

473 ml #1065

Original 473 ml #0106

* Hoe-yrttijuor Aoe-yrttijuomatiiviste
Noe 6rtkonc Aoe drtkoncentrat
B Vihaenergiainen, ei lisattyja sokereita

Lagt energiinnehall, utan tillsatt socker
i3 makeutusaingtta | Innehaller sbtningsmedsl

T
NETOTAVULS |
NIV 473 ml @

HETORLAVUILS |
METOVOLYM: 473 ml ©




Vatskebalans

' Instant Herbal Beverage

Vakna med en uppfriskande értdryck som
innehaller 50 mg koffein*.

+ En unik blandning av orange pekoe - ett
traditionellt svart te, samt gront te med
extrakt fran hibiskus och kardemumma

beverage

» Avnjuts varm eller kall

H
4 I 15 Inget
| . ; tillsatt
: g kalorihalt @
{ e
L
Original 30 portioner, 51 g #165K

60 portioner, 102 g #166K

rbal beverage =
ea extracts .

Lemon 30 portioner, 51 g #167K Raspberry 30 portioner, 51 g #168K Peach 30 portioner, 51 g #169K

* Det rekommenderas inte att Gverskrida ett dagligt intag pa 400 mg koffein fran alla kallor (200 mg for kvinnor som ar gravida eller ammar).






Koppla av med ett skont skumbad

Tand ett ljus eller tva och lyssna pa lugn musik
medan du badar. Anvand dina favoriter bland
sulfatfria badskum eller badoljor - och sjunk
ner i ditt valgérande bad. Ett varmt bad lindrar
muskelspanningar, éppnar upp porerna och
lugnar ett stressat sinne.

Inget badkar? En varm, angande dusch kan
fungera minst lika bra. Testa att duscha kallt som
avslutning efter en varm dusch och kann hur det
stramar upp huden!

Glom inte bort haret

Skam aven bort ett skadat, torrt eller frissigt
har. Valj ratt balsam for din hartyp och lat
det verka i topparna medan du njuter i badet
eller duschen sa att haret verkligen far tid att
aterfuktas och fa naring.

Utforska Herbalifes hudvardsserie (s. 66-71) for
inspiration till en spa-dag.

Skam bort ditt ansikte

Med en bra ansiktsmask kan du fa samma
resultat som pa ett spa och om du later den
verka medan du badar bidrar varmen och angan
till att I6sa upp tilltappta porer. Testa att lagga
en ansiktsmask med bentonitlera. Leran har en
absorberande och utjdmnande effekt pa huden.

Aterfukta fran topp till ta

Om du smorjer in dig med en fuktkram medan
huden fortfarande ar lite fuktig, binds fukten
battre i huden och den far ett ungdomligare
utseende och en silkeslen kansla. Att ta sig tid
att ta hand om sig sjalv ar ovarderligt - oavsett
om det handlar om ett lugnande skumbad, en

ansiktsmask, att lasa en bok eller att koppla av
i fem minuter med en kopp te.




Lindra

Lindrande
rengoringsgel med aloe

En skonsam rengoéringsgel som gor
huden klar, mjuk och ren.

150 ml

Normal till torr hy #0765

)

polishing (;Hrus Cleanser
TleA KaBapiopon
Eomepiboetdn yia Mﬁyq ]
For Normal fe Oily Skin.

- Kavovikr) we Amapn eméepgin,
Pa R rmal i fedtes fou L HO

150ml € 5floz

e

soothing Aloe Cleanser
Karampaiviks Tge)
Ka@aplopol pe Addn
For Normal te Cry Skin
o Kavovikd) EwS Znpr emep|ige
Normal fil tar hud j |

150ml € 51l oz
- Rengor
Polishing
Citrus Cleanser

Djuprengérande mikropartiklar
fraschar upp hyn och ger en lyster.

150 ml Normal till fet hy #0766



Skonhet

Produktsortimentet Herbalife SKIN ar kliniskt testat och sammansatt
av botaniska amnen och vitaminer. Den ar fri fran parabener och
sulfater och ar gjord pa ingredienser sasom aloe vera, Vitamin C, E
och B3 for att framja mjukare, lenare och mer stralande hy*

Strama upp

Energising Herbal Toner

Aloe vera-berikat, alkoholfritt
ansiktsvatten med en doft av mandarin
som aterfuktar huden och fraschar upp
glamig hy.*

50 ml . #0767

RBALIF

KN

o

RBALIFE
L)
KIN
4
@

: r?imﬁf“
1.
wmm-‘d‘p‘&-
¥l e ahfln

\E Revitalisera

Line Minimising Serum Uppstramande 6gongel

Detta multifunktionella . Far omradet runt 6gonen att se battre
serum hjalper till att gora ut.

synbar"a alderstecken mindre 15 ml #0770
framtradande.* -

50 ml #0829

Friska upp

Renande lermask
med mynta

Avlagsnar orenheter och
absorberar 6verflodig olja med
bentonitleras uppstramande och
absorberande effekter.*

120 ml Normal till fet hy #0773

Purifying Mint
Clay Mask
Méoka KaBapropos ps
ApytAo Kkat Mévio

@

120m € -

* Testad pa forsokspersoner med métningar
av hudens fasthet och elasticitet med visuell
expertbedémning som skedde efter sju och

42 dagar. Hos 45 % av forsokspersonerna
sags forbattringar av fastheten/elasticiteten i
huden under 6gat efter 42 dagar. 67



Vacker

Vad kunderna
tycker...

"Resultaten ar
Grunden for vacker och frisk hud fantastiska! Min hud
startarinifran med denna uppfriskande ser fa ntastiSk Ut."

och vetenskapliga dryck med smak av
jordgubb och citron. Den ar en god kalla
till kollagenpeptider som har visat sig
motverka rynkor kring 6gonen och gora
huden mer elastisk inom fyra veckor,

samt minska tecken pa celluliter efter

tre manader. Med sina 9 vitaminer och
mineraler ar detta fantastisk naring for
hyn. Rik pa viktiga vitaminer och mineraler
for att stodja frisk hud, har och naglar*.

Glutenfri
i Naturligt
I ' e "o = s6tningsmedel
. 'O |
, EKH\J o 2% ::: &arom
foolnskin Booster Ko & B .

TERE LR
2\

— Resultat efter
4 veckor™

e e A,

Bty
0 by
g g o0 S b

NETWEIGHT. 17 ge VERISOL

Reparer

Collagen Skin Booster
Strawberry and Lemon 30 portioner, 171 g #076K

* Verisol® P och bioaktiva kollagenpeptider ar varumarken som tillhor Gelita AG. **Effekten pa rynkor kring gonen och hudens

elasticitet syns efter 4 veckor, de forsta synliga tecknen pa mindre synliga celluliter syns efter 3 manader. ***Bioton, koppar, jod,
Vitamin A och zink bidrar till att bibehalla frisk hud. Biotin, selen och zink bidrar till att bibehalla normalt har.
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Séag (h)aloe il
starkare har
och hud

Genial harvard med botaniska amnen och helt
fri fran parabener och sulfater.

|\ \HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

STRENGTHENING
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING
FORTIFIANT

NOURISH & PROTECT
NOURRIT ET PROTEGE

250 ml € 8.5 fl oz

Herbal Aloe
Starkande schampo

*+ GOr haret tio ganger starkare
efter bara en anvandning®

* Hydroliserat veteprotein

hjalper till att skydda, reparera
och starka haret*

250 ml #2564

Herbal Aloe
Starkande balsam

+ Starker haret och gor det
mjukare och mer silkeslent
efter bara en anvandning

Avancerat balsam, berikat
med veteprotein

250 ml #2565

*Vid anvandning tillsammans med Strengthening Conditioner i jamforelse med obehandlat har. Resultaten baseras

ett opartiskt forskningslaboratorium pa "skadade” hartestar. Jamférelser av antalet skadade harfiber skedde mellan

. pé en studie av harstyrka och antalet brutna harstran. Genomsnittliga virden fran kamningstest som genomforts av
70

obehandlat har och har som behandlats med Herbal Aloe Strengthening Shampoo och Strengthening Conditioner.

)

/ |

HERBALIFE
NUTRITION

| HERBAL ALOE

STRENGTHENING
SHAMPOO |

|

| SHAMPOING i
: FORTIFIANT |
[
|

NOURISH & HYDRATE |
NOURRIT ET HYDRATE |

250 ml € 8.5 fl oz

Forskningsresultat:

Fore
Mycket skadat
harstra.

Efter

Vasentlig forbatt-
ring av harstraets
struktur.




Herbal Aloe Bath P
& Body Bar

* Rengor skonsamt utan att

huden férlorar viktiga fetter ) HERBALIFE.
* En blandning av aloe vera, g 18 AETARER
olivolja samt A-, C- och ~TH & BODY BAR
-
E-vitamin ger huden néring S s
HERBAL ALOE i
1259 #2566 ;
) ,E8440

HAND &
BODY WASH

MAlesAE\frogonps *\ | ~—
Herbal Aloe Hand . -
& Body Wash

250ml €85 floz + Tredubbelt mjukgérande och
fuktgivande amnen hjalper till att lindra
torrhet och aterfukta pa djupet

+ En blandning av extrakt fran 6kenvéxter
hjalper till att bevara en sund hud

1 HERBALIFE
250 ml #2561 Y NUTRITION

HERBAL ALOE 1

EVERYDAY SOOTHING |
HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN
APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

Herbal Aloe /

Lindrande gel

» Berikad med aloe vera och
hudvardande véxtextrakt som
aterfuktar och ger huden lindring

200ml € 6.7 floz

|, HERBALIFE
M# NUTRITION

HERBAL ALOE
+ Parfymfri formula

200 ml #2562 SOOTHING GEL
O Herbal Aloe Everyday
oalie e o Soothing Hand
& Body Lotion
Ge haret en vardande e O 67 + Kliniska forsok har visat att den
intensivbehandling - Iat aterstéller hudens fuktbalans pa djupet

* Aloe vera och afrikanskt sheasmor
absorberas snabbt och gor att huden
kanns mjuk och slat

Herbal Aloe balsam verka i
tre minuter innan du skoljer

ur for att fa ett supermjukt
200 ml #2563

och glansande har.
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Skraddarsy ditt
Herbalife24-program

Anvandning

BANNED
SUBSTANCE
TESTED

EVERY BATCH

Férmiddag

Fére
tréningen

Under
tréningen

Efter
traningen

GED GEED GEED G | -
%
Y,
e

Pa kvéllen

GEED GEED GEED GEND G | A
Vet
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Herbalifes mal &r att géra varlden lite lyckligare och mer Vi satsar pa dig for att du g
halsosam. Syftet med vara distributérer &r att erbjuda en ska lyckas - det handlar

persenlig service av hdg kvalitet. Vart varumarke bygger om att vara distributérer

pa mer an att bara ge rad om de basta produkterna, vi ger det lilla extra. Y
bidrar dven megimotivation s& att du kan férandra ditt liv » £3,

till det battre. Med vara produkter far du en ansvarsfull
partner och mentor som stottar dig och haller koll pa dig
hela véagen mot dina'ﬁécings- och fitnessmal.
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Proteinkraf

Sa har ligger det till

Proteiner bestar avaminosyror - de
viktigaste byggstenarna for kroppens
vavnader, organ och skelett. Under
matsmaltningen bryter var kropp ner
protein till enskilda aminosyror for att
skapa nya proteiner och darfor ar det
viktigt med ett balanserat dagligt intag
av proteiner.

Boosta amnesomsattningen

Visste du att din kropp anvander

mer energi for att smalta protein
jamfort med kolhydrater? For att fa din
amnesomsattning att arbeta hardare
ar det alltsa smart att se till att du far
i dig den optimala mangden protein

i din dagliga kost. Protein hjalper
ocksa till att bibehalla muskelmassan.
Muskelvavnaden behdéver forbranna
energi for att utfora sin dagliga
uppgift att dra ihop sig och slappna
av och darfor ar detta ocksa nagot
som okar din amnesomsattning.

H24-sortimentet har
produkter for alla dina
fitnessmal i alla skeden

Stoder musklernas
aterhamtning och tillvaxt

Regelbunden motion och ratt
proteinintag bidrar till 6kad muskelmassa.
Hogkvalitativa proteiner som innehaller
alla essentiella aminosyror finns i
animaliska proteinbaserade livsmedel
som magert kott fran fjaderfa, notkott,
fisk, mejeriprodukter och agg.Ien
vegansk kosthallning hdmtas detta

fran en kombination av bénor, linser,
fullkorn och sojabaserad tofu.

Hitta ditt protein

Proteinshakes och kosttillskott
hjalper dig att 6ka proteinnivaerna
- oavsett om du valjer vassleprotein
eller véxtbaserat protein sa bidrar
bada till att 6ka muskelmassan.

Forutom att de bidrar till en
balanserad kost, ar proteinshakes
ett bekvamt alternativ for
individer och idrottare som

alltid ar pa sprang.
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“Protein &r viktigt for alla, men sagBKi t for"”
dem som trénar och ar fysisKtalkiva.” 2
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Vad kunderna tycker
"Har jatteharlig konsistens som inte ar for seg.”
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Ett smidigt mellanmal

for efter traningen som
innehaller 21 gram protein
for att hjalpa dig na dina mal.
De hér jattegoda barerna finns i tva smaker: oférskamt
god Dark Chocolate eller mumsiga Chocolate Chip Cookie

Dough. Innehaller inga artificiella aromer eller fargémnen
och de ar aven lampliga for vegetarianer!

Lagt
sockerniva

Dark Chocolate 6 portioner, 60 g #150K

21g
proteinhalt
per bar

Informed
Sports
certifierade

Chocolate Chip Cookie Dough 6 portioner, 60 g #149K
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Rebuild Strength

En hogkvalitativ och proteinrik aterhamtningsshake som
framijar tillvaxt och bibehallande av muskelmassa, men
aven jarn som bidrar till normal energiomsattning.

259
proteinhalt

Choklad 20 portioner, 1000 g #1437

PALALTUMI

LUTAMIN O

REBUILD
ENDURAN

ANILJAN MAKU | VANILJISMAK

Restore

Ett nattligt kosttillskott som tagits fram for att
framja aterhamtning och avslappning for att
balansera idrottande som kraver hdg uthallighet.

Vitaminer
C&E

30 kapslar, 21,4 g

Ta Restore som en del av en varierad och balanserad kost i kombination
med en hélsosam livsstil. Anvand produkten enligt anvisningarna pa
produktetiketten. Fér att |&sa mer om Lactium®™, ga in pd www.lactium.com
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Rebuild Endurance Prolong Hydrate

En aterhamtningsdryck som bor En dryck med protein och kolhydrater  Se till att du far i dig tillrackligt
drickas efter uthallighetsidrottande som tagits fram for langvarig och med vatska med denna kalorifria
och som innehaller en intensiv traning och som innehaller elektrolytdryck som innehaller 100
noga utvald blandning av en noga utvalda blandning av % av referensintaget for Vitamin C
kolhydrater, hdgkvalitativt vitaminer och mineraler som héller samt viktiga B-vitaminer, kalcium
protein fran mejeriprodukter, energin uppe lange. och magnesium.

jarn och viktiga vitaminer.

Vitaminer Vitaminer
B&C B&C

270
mOsmol/kg

109 Vitaminer
proteinhalt B, C&E

- 6696969 == Citrusfrukt 15 portioner, 900 g #1435  Apelsin
Vanilla 20 portioner; 1000 g #1436 20 portionspasar x 5,3 g, 106 g #1433
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Kann dig uppfriskad och
njut av den fraschasmaken
av grapefrukt. Ta den fore
traning eller nar du kanner
att du behover komma
tillbaka pa ratt spar.
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MAX

ENERGIDRYCKMD!
ENERGIIUOMA-SEXOITLS

Hésg Rerfleinhalt 130 mg/portion - T2 mo/ 100 mi) | Korke
Res be pravida eber :

H24 LiftOff® Max

Boosta traningspassen med den har sockerfria energidrycken
som innehaller koffein och vitaminerna B6, B12 och C som
motverkar trotthet.

Inga
artificiella
fargdmnen
eller
aromer

180 mg
koffein per
portion*

Grapefruit Twist 10 portionspasar x 4,2 g, 42 g #192K

LiftOff®

75mg
koffein per

Vitaminer
portion B&C

Lemon & Lime 10 portionspasar x 4,5 g, 45 g #3152

* Det rekommenderas inte att Gverskrida ett dagligt intag pa 400 mg koffein, oavsett kalla (200 mg fér kvinnor som &r gravida eller ammar).






GEZDRIVE

Fa bransle for traningspassen med CR7 Drive - en
vetenskapligt sammansatt hypotonisk dryck som
utvecklats i samarbete med Cristiano Ronaldo.

CR7 Drive har en smak av acaibar och kombinerar
I6sningar med kolhydrater och elektrolyter med
vitaminerna B1 och B12 for att framja vatskebalansen,
uthalligheten och amnesomsattningen.

A
HERBALIFE.

CR7 DRIVE
249 mg ik
i or Vitamin
natrium 31 & 81
Acai Berry 20 portioner, 540 g #1466

10 portionspasar x 27 g, 270 g #1467
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VAR DIN EGEN CHEF

MED ETT VARUMARKE DU KAN LITA PA @

Laga startkostnader * Deltidsinkomst * Produktrabatter

GJORD AV

Pengarna tillbaka-garanti « Var med i en inspirerande community 100 %
Hjalp till att forbattra folks liv « Fullstandig utbildning och stod ATERVUNNET
PAPPER

Kontakta din Herbalife-distributér nu for mer information.

Kontakta mig i dag for att fa Herbalife Nutrition &r stolt 6ver att vara medlem

mer information: i och stétta Direct Selling Sweden och dess
fristéende konsumentkodex. Diagram och
modeller &r enbart belysande exempel.
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Vart utbud av shakers, flaskor och
skopor gor det enklare att anvanda
vara produkter nar du ar pa sprang.
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Tablet Box
Small #A727 18.00 kr
HERBALIFE
H24 CR7 Drive Water Bottle H24 Smart Shaker Multi Scoop H24 Large Black Water Bottle
#245A 68.00 kr #8705 94.00 kr #247A 19.00 kr 750cc #8710 73.00 kr
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Neon Shaker g ﬁ 2 I-:I:J

Blue #1042 97.00kr Se —

Hot Pink #1044 97.00 kr S _

Purple #1045 97.00 kr g

Orange #1043 97.00 kr
Green #1041 97.00 kr
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2 WHUTRITION,

AETRITENE AETR

Formula 1

Raspberry & White Chocolate, 5009~ #4469 576.00 kr Strawberry Delight, 550 g #4463 576.00 kr Banana Cream, 550 ¢ #4462 576.00 kr
Smooth Chocolate, 550 g #4468 576.00 kr Summer Berries, 550 g #4470 576.00 kr Vanilla Cream, 780 g #048K 777.00 kr
Vanilla Cream, 550 g #4466 576.00 kr Mint & Chocolate, 550 g #4471 576.00 kr Vanilla Cream, 7 sachets x 26 g, 182 ¢ #053K 240.00 kr
Cookie Crunch, 550 g #4467 576.00 kr Café Latte, 550 g #4465 576.00 kr Cookie Crunch, 7 sachets x 26 g, 182 ¢ #228K 240.00 kr

Smooth Chocolate, 7 sachetsx 26 g, 1829 #229K 240.00 kr
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Protein Drink Mix Vegan Formula 1 Limited Edition Protein Bake Mix
Vanilla, 560 g #172K 645.00 kr Chocolate Orange, 550 ¢ #244K 576.00 kr 4809 #200K 506.00 kr

Porms | Foomate 1

Express Express .'._'

Balanced meal bars Balanced meal bars

Formula 1 Express Healthy Meal Bars

Dark Chocolate, 7 x 56 g #4472 275.00 kr
Cranberry & White Chocolate, 7 x 56 g 4473 275.00 kr Latte Macchiato, 308 g #012K 832.00 kr

High Protein Iced Coffee
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Tri Blend Select

Banana, 600 ¢ #013K 932.00 kr
Coffee Caramel, 600 g #052K 932.00 kr Vanilla, 588 g #2600 678.00 kr 2409 #0242 452.00 kr

Protein Drink Mix Formula 3 Personalised Protein Powder

[Gannre W Gorre W gasnire ]
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Proteinanacks Proteinsnacks NI
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UTRITION UTRITION

Protein Bars

Protein Chips

Chocolate Peanut, 14x35¢ #3972 290.00 kr
Vanilla Aimond, 14x35 ¢ #3968 290.00 kr Sour Cream and Onion, 30 g #142K 324.00 kr
Citrus Lemon, 14x35¢ #3976 290.00 kr Barbecue, 30 ¢ #141K 324.00 kr

(] HERBALIFE
L RGTRITION.
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Immune Booster

Vitamin & Mineral Complex
Night Mode Immune Booster Men, 85.3 #1800 318.00 kr
180¢ 282K 715.00 kr Berry, 21x3.7¢ #233K 600.00 kr Women, 85.3 ¢ #1819 318.00 kr
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Niteworks®
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Jira-Cal.
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Xtra-Cal®

Active Mind Complex

150¢ #3150 1009.00 kr

HERBAL
LHGTRINGE.

Phyto Complete

133¢ #0020 232.00 kr

W HERBALIFE.

Herbalifeline

402¢

#234K 641.00 kr

Herbalifeline® Max

428g

| HEABALIFE
WHITRITION

Beta Heart®

#236K 972.00 kr 429

Oat Apple Fibre

[ rexngy w
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#0043 384.00 kr

229

#0267 585.00 kr 2049

#2554 426.00 kr
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Microbiotic Max
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Microbiotic Max

Vanilla, 20 x 2 g

#4472 729.00 kr
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Instant Herbal Beverage

Herbalife SKIN

Soothing Aloe Cleanser, 150 ml
Energising Herbal Toner, 50 ml
Line Minimising Serum, 50 ml
Polishing Citrus Cleanser, 150 ml
Firming Eye Gel, 15 ml

Purifying Mint Clay Mask, 120 ml

Herbalife SKIN

Hydrating Eye Cream, 15 ml

Daily Glow Moisturiser, 50 ml
Replenishing Night Cream, 50 ml
SPF 30 Protective Moisturiser, 50 ml
Instant Reveal Berry Scrub, 120 ml

#0771 499.00 kr
#0830 619.00 kr
#0827 619.00 kr
#0828 619.00 kr
#0772 248.00 kr

Original, 102 g #179K 675.00 kr
Original, 51 ¢ #178K 385.00 kr
Herbal Aloe Concentrate Drink Lemon, 51 g #180K 385.00 kr
Mango, 473 ml #1065 495.00 kr Raspberry, 51 g #182K 385.00 kr
Original, 473 ml #0006 495.00 kr Peach, 51 ¢ #181K 385.00 kr
=
—
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#0765 318.00 kr —
#0767 241.00 kr
#0829 822.00 kr
#0766 318.00 kr
#0770 499.00 kr Collagen Skin Booster
#0773 269.00 kr Strawberry and Lemon 171 g #076K 992.00 kr
Herbal Aloe
Hand & Body Lotion, 250 ml #2563 165.00 kr  Strengthening Shampoo, 250 ml~ #2564 158.00 kr
Bath & Body Bar, 1 bar #2566 111.00kr  Hand & Body Wash, 250 ml #2561 166.00 kr
Strengthening Conditioner, 250 ml #2565 158.00kr  Soothing Gel, 250 ml #2562 165.00 kr
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Rebuild Endurance, Vanilla, 1000 g
Prolong, Citrus, 900 g

Restore, 30 capsules, 21.4 g
Rebuild Strength, Chocolate, 1000 g
Hydrate, Orange, 20 x 5.3 g, 106 ¢

H24 Achieve Protein Bars

Dark Chocolate, 60 g #150K 255.00 kr
Chocolate Chip Cookie Dough, 609 #149K 255.00 kr

W HERBALIFE
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H24 Lift0ff® Max Liftoff®

#1436 1006.00 kr
#1435  732.00 kr
#1424  464.00 kr
#1437  832.00 kr
#1433  512.00 kr

CR7 Drive - Acai Berry

Grapefruit Twist, 10x 4.2 g #192K 339.00 kr Lemon &Lime, 10x4.5¢

#3152 374.00 kr

-

Herbalife Nutrition &r stolt dver att vara medlem i
och stotta Direct Selling Sweden och dess fristdende
konsumentkodex. Diagram och modeller &r enbart
belysande exempel.
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Direct Selling
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Kontakta mig i dag for att fa
mer information:
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Acai Berry, 540 ¢
AcaiBerry, 10x27 ¢

#1466 260.00 kr
#1467 157.00 kr
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100 %

ATERVUNNET
PAPPER
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