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Cine este Herbalife?
Cateva cuvinte despre noi

Mic dejun sanatos
incepe-ti ziua cu nutrientii potriviti

Proteine
Acum e mai usor sa gatesti ceva gustos si hranitor

Vitamine & Minerale
Integreaza in dieta ta gama noastra de suplimente nutritive

Grasimi sanatoase
Fa diferenta intre grasimile sanatoase si cele nesanatoase

Fibre

Suplimente pentru sustinerea sistemului digestiv

Fitonutrienti

Phyto Complete munceste din greu, pe tot parcursul zilei,
la fel ca si tine.

Hidratare
Cum sa-ti asiguri necesarul de lichide

Frumusete / ingrijire
Produse care te ajuta sa-ti mentii pielea si parul intr-o stare optima

Nutritie sportiva
Nutritie sportiva pe durata intregii zile
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Atunci cand achizitionezi produse Herbalife,

nu faci doar o achizitie unica, este parte a unui
plan de nutritie pe termen lung care are ca obiectiv
imbunatatirea starii de bine in general — atat in
interior, céat si in exterior.

Corpul tau poate functiona la potentialul sau
maxim doar atunci cand este alimentat cu nutrientii
corecti. Nu este usor sa obtii acesti nutrienti

doar din alimente, gama noastra de produse este
conceputa astfel incat sa completeze necesarul

de nutrienti printr-o combinatie perfect echilibrata
a tuturor elementelor nutritionale esentiale, la care
se adauga sprijinul antrenorului tau care te va

ajuta cu recomandari 1-la-1 pentru a-ti mentine
obiectivele alese de tine.
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Nutritie

O schimbare a stilului de

viata poate fi dificila. Exista
persoane care isi pot indeplini
obiectivele pe cont propriu,
dar cele mai multe au nevoie
de sustinere. A avea un mentor
langa tine poate face diferenta
in obtinerea rezultatelor.

“Distribuitorii fac diferenta”

Oferta noastra este completa!

Cu produse disponibile doar prin intermediul
Distribuitorilor nostri independenti, vei beneficia
in acest fel si de expertiza lor. Indiferent daca

doresti sa iti imbunatatesti forma fizica sau sa

iti gestionezi greutatea, legatura personala cu
Distribuitorul tau iti va oferi o directie clara si un
plan personalizat pentru a-ti atinge obiectivele de
sanatate, precum si sprijin din partea comunitatii,
motivatie, Tncurajare si responsabilizare.

Aceasta abordare suplimentara de implicare
1-la-1 este ceea ce diferentiaza Herbalife de
alte companii de nutritie
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Exista un motiv pentru care Herbalife
este marca #1 in lume la nivel
mondial in nutritie pentru wellbeing
si un stil de viata activ.

Produsele noastre sunt sustinute de stiinta pentru

a sprijini obiectivele personale de sanatate si nutritie,
impreuna cu marca noastra Herbalife24 dezvoltata
special pentru a sustine nevoile nutritionale ale
sportivilor, persoanelor care obisnuiesc sa mearga

la sala si celor pasionati de fitness.

Ingrediente de cea mai
buna calitate

Folosim doar ingrediente de cea mai

buna calitate de la fermieri care detin si
controleaza standarde inalte in procesul

de plantare si conservare. Ingredientele de
calitate produc produse premium in care
clientii nostri au incredere. Produsele noastre,

procesul de productie si modelul de afaceri
au primit numeroase premii internationale,
marcand standardele noastre de inalta calitate.

/RITRN
Iso ISO 17025 certifica capacitatea tehnica a
NSty laboratoarelor si consistenta rezultatelor.

Fiecare produs Herbalife24® este testat in loturi de

catre o terta parte independenta pentru a proba
absenta substantelor interzise. Pentru mai multe

informatii, te rugam sa citesti eticheta produsului.
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v * Fundatia Nobel nu are nicio afiliere cu Herbalife si nu verifica, aproba sau promoveaza produsele Herbalife.
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Experti de talie mondiala

Produsele noastre sunt sustinute de

stiinta si de o retea globala de peste 300

de experti si doctori in nutritie, stiinta si
sanatate care asigura calitatea si respectarea
stricta a reglementarilor guvernamentale.
Ghidati de cercetari, orientati spre calitate,
fara compromisuri, oferim excelenta din
toate punctele de vedere.

Verificate si testate

Testam, retestam si testam iar —
asta facem! Atat pe plan intern
cét si prin organizatii terte de
certificare, obtinem validarea ca
produsele noastre sunt cele mai
bune din categoriile respective.







Devotamentul nostru fata de inovatie
si stiinta a facut posibil ca produsele
noastre sa fie premiate in intreaga lume.

gI0at  Hojee-

pulse

HERBALIFE.

Cel mai inovator produs de
nutritie dedicat sportivilor
Food+ Awards, Turcia V) nensaviee

Produsul anului
Health & Nutrition, UK

Belgia
= 4
HERBALIFE.
Cel mai bun inlocuitor de masa FORMULA 1

Fitness Award, Grecia

Produsul anului | I e
Franta & Olanda e e e ()@
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la consumator

Produsele excelente
din ingrediente exceptionale

La Herbalife, garantam produse de cea mai buna calitate
prin procesul nostru intern de productie ,,de la samanta la
consumator” si procesul de asigurare a calitatii.

Investim in metode responsabile de cultivare, iar echipa noastra
de oameni de stiinta si producatori dedicati din intreaga lume se
angajeaza sa asigure aprovizionarea cu cele mai bune materii
prime. Fiecare ingredient trece printr-un proces intern de analiza
pentru a ne asigura ca indeplineste specificatiile stricte. De la
fermele de ceai din China si cele de aloe din Mexic, pana la
fermele de soia din SUA, folosim cele mai bune ingrediente
pentru a dezvolta produse remarcabile.

Sunt depuse toate eforturile pentru a ne asigura ca produsele
Herbalife indeplinesc sau depasesc propriile standarde de
calitate si cele ale industriei in care operam. Puritatea si

valoarea nutritiva a fiecarui ingredient sunt fara indoiala, la fel
de importante ca si integritatea proceselor pe care le urmam.

@
Fermierii nostri

insamanteaza
campurile

=7

si cultiva
pamantul

*»

pentru a asigura
calitatea,

v

si garantia
acesteia

=

pana cand ajunge
in mainile tale




Grija fata de
si de planeta
noastra

Herbalife Foundation (HNF)

HERBALIFE NUTRITION

WINLF

FOUNDATION

Datorita sprijinului membrilor si
angajatilor, HNF ofera sprijin financiar
de milioane de dolari pentru 167 de
orfelinate, spitale, scoli si organizatii
din peste 59 de tari. Numai in 2021,
am deservit peste 216.000 de copii

si comunitatile acestora.

Nutrition for
Zero Hunger (NFZH)

Nutritie pentru Zero Foamete. Initiativa
noastra NFZH se aliniaza obiectivului

nr. 2 al Natiunilor Unite de Dezvoltare
Sustenabild — Zero Foamete. Acest
obiectiv are nevoie de actiuni indraznete
pentru a pune capat foametei, pana

in 2030, pentru garantarea securitatii
alimentare, imbunatatirea nutritiei si
promovarea agriculturii sustenabile.

Nutrition for

/ER®
HUNGER

Pentru a sustine acest obiectiv, sprijinim
organizatiile care abordeaza aceste
probleme, cum ar fi Feed the Children,
The Hunger Project si Power of Nutrition.






dejun ideal

i\ Incepe-ti dimineata cu micul nostru dejun sénéatos si
Q echilibrat - delicios, plin de nutrienti si usor de preparat.
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1. Nutritie  [iias

Formula 1, o masa . it

e . 3 Shake mix nutritiv

sanatoasa : thudmmanptnlm

Ofera-i corpului tau nutrifia ' z—:—ﬁ

de care are nevoie — un I

shake Formula 1 bogat si b

cremos — 0 masa sanatoasa, I\ 'Q ‘
. \ 3

delicioasa si plina de nutrienti. . ~——
* 1 cuatoma de

ERBALIFE

UTRITION,

foelex . £ 2. Hidratare

AloeMax

Hidrateaza-te cu un pahar de
AloeMax - suc de Aloe Vera presat
la rece, cu un continut scazut de

calorii si racoritor in mod natural.

3. IRevigoral{’> Vi

Ceal pe baza de plante

Ceai instant pe baza
de plante

incepe dimineata in fortd cu un Ceai

pe baza de plante. Infuzata cu ceai CBMENE 102g€ 3

verde si negru, fiecare portie contine

B e e e

85mg* de cafeina.

* Se recomanda sa nu se depaseasca un aport zilnic de 400 mg de cafeina din toate sursele
(200 mg pentru femeile insarcinate sau care alapteaza). Nu trebuie depasita o doza de 200 mg de cafeina.




Contine proteine vegetale de inalta calitate si 25 de
vitamine si minerale esentiale. Shake-urile noastre
inlocuitoare de masa Formula 1 sunt disponibile Tn
noua arome delicioase, ambalate Tn recipiente sau

i \ . ﬁ;l
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pliculete atunci cand esti in deplasare.

18¢g
proteine*

* Cand este preparat cu lapte semi-degresat

Continut
scazut
de zahar
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aroma de banana  aroma de Café aroma de fursecuri  aroma de menta si aroma de zmeura  aromad de
21 portii Latte 21 portii ciocolata si ciocolata alba ciocolata find
550 g #4462 21 portii 550 g #4467 21 portii 19 portii 21 portii
550 g #4465 550 g #4471 500 g #4469 550 g #4468
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1 Shake mix nutritiv

& 3

5 &I@e mix nutrity
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" hake mix nutritiv

Pliculete
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aroma de capsune aroma de fructe ~ aromadecremd  aroma de crema
21 portii de padure de vanilie de vanilie . .
550 g #4463 21 portii 21 porti 30 porti aroma de fursecuri 7x2640,182 g #228K
550 g #4470 550 g #4466 780 g #048K

aroma de ciocolatd fina 7 x26 g, 182 g #229K






imbogiteste micul dejun

si combina Protein i
Drink Mix cu Formula 1, ¢
pentru a obtine o masa
sanatoasa cu mai multe
proteine, mai multe fibre

si mai putine calorii.

Sau combina Protein Drink Mix Vegan
cu Formula 1 pentru a obtine o masa
séné&toasa fara lactozd, 100% vegana
sicuun con’;inut.perfect echilibrat de. -
proteine, fibre, vitamine si minerale.
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: \'_I NUTRITION. | WNUTRITION.
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| Shake mix nutritiv

E: biscuton ol wnei mvete penitry
= etk greutitii
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' Protein Drink | oy 3
 Mix-Vegan |
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Protein Drink Mix Vegan
si Formula 1, masa sanatoasa

249 Fara
proteine gluten

26 vitamine

& minerale

aroma de crema de vanilie 21 portii, 550 g #4466

20 portii, 560 g #172K

aroma de vanilie



Formula

Ciocolata si portocale
Masa sanatoasa

HERBALIFE

i /NUTRITION Aceeasi formula grozava, dar cu o aroma festiva.

Bogat in 26 vitamine Fara Ingrediente
proteine & minerale lactoza* vegane

21 portii, 550 g

* Cand este preparat cu PDM Vegan si 300 ml apa.










Ce spun clientii
,Este delicioasa
Si cre_moasa

b | —_

Paste cremoase cu 4 Sy
aroma de ciuperci R A
- il .'.L

.
Timp de preparare: 5 minute 1:} : 3
- / =

Timp de gatire: 20 de minute ‘ »-.-' '

Ingrediente pentru 1 portie

2 masuri (26 g) F1 Gourmet

1 lingura faina de porumb

100 ml lapte degresat

coaja de la %2 lamaie

40 ml apa

55 g paste penne integrale

25 g crema smantana semi degresata
2 linguri frunze de patrunjel tocat
piper negru

Pasul 1 intr-o cratitd, amesteca F1
Gourmet si faina de porumb, apoi adauga
4 linguri de lapte. Se incorporeaza treptat
laptele ramas, amestecand continuu,

apoi se adauga coaja, sucul de lamaie si
40 ml de apa. Se condimenteaza cu piper
si se fierbe la foc mediu, amestecand
timp de 1-3 minute, pana se ingroasa,
omogenizeaza si fierbe.

Pasul 2 intre timp, se pun pastele penne
intr-o cratita separata si se gatesc timp de
10 -12 minute sau pana cand sunt gatite
dupa gustul propriu. La final, se scurg si
se adauga in sosul de paste. Se amesteca
crema de smantana si patrunjelul si se
servesc imediat, presarate cu piper.

Valori nutritionale per portie*:

Valoare energetica (kcal) 388
Proteine (g) 22.0
Grasimi (g) 8.3
Acizi grasi saturati (g) 3.3
Glucide (9) 57
Amidon (g) 49
Fibre (g) 12
Sare () 14

* Numai atunci cand este preparat conform instructiunilor de pe
etichetd, produsul nostru ofera beneficiile nutritionale complete
descrise pe eticheta.

** De retinut: daca un produs Herbalife este utilizat intr-o reteta cu
preparare termicd, unele niveluri de vitamine din produsul finit pot

scadea in comparatie cu valorile mentionate pe eticheta.
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Formula 1

EXxpress
Batoane
nutritionale

O masa completa din punct de vedere
nutritional, usor de transportat, aceste
batoane convenabile si gustoase pot
satisface atat foamea, cat si pofta de dulce.

HERBALIFE

Y NUTRITION

Formula 1
Express
Batoane nutritionale

Intocuitor al unei mese pentru controlul greutatii

S i il

= Bogat in proteine
+ 25 vitamine 3 mncrale

LINRESE T L J B

o

AL AR AR I e

TBATOANE (6 o RECARD)
GRELITATE NETA. 392 g (7 1 56 0 €) ’

Potrivite
pentru
vegetarieni

Fara
coloranti
artificiali

25 vitamine 13¢g
& minerale proteine

7x569,392¢9 #4472







Dieta vegana necesita o planificare atenta a meselor
pentru a asigura aportul nutrientilor necesari zilnic.
Aportul suplimentar de proteine, vitamine si minerale
poate completa eventualele lipsuri ale acestor nutrienti.




Atunci cand adopti o dieta vegana, trebuie sa iti asiguri
necesarul de proteine si aminoacizi esentiali, pe care

1i regasim de obicei in carne, precum si vitamina D si
calciu, obtinute in mod normal din lactate.

Surse bune de proteine pe baza de
plante sunt fasolea, lintea, cerealele
integrale si tofu pe baza de soia.
Cu toate acestea, spre deosebire
de majoritatea proteinelor din surse

animale, denumitele ,,complete” pentru

ca furnizeaza toti cei noua aminoacizi
esentiali, majoritatea alimentelor
vegetale nu furnizeaza unul sau mai
multi aminoacizi esentiali (cu exceptia
boabelor de soia). Prin urmare este
esential sa consumi o varietate mare
de alimente. De exemplu, aminoacidul
esential care lipseste din fasole,
mazare si linte, se regaseste in
cerealele integrale. Si, in mod similar,
ceea ce le lipseste cerealelor integrale,
se regaseste in fasole.

\ TRI BLEND \ TRIBLEND
— Select _ —Select—
e dhibe o dhibe

T

7
) &7
: F 74
'44“
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In ajutorul tau vin pudrele proteice
cu ingrediente vegetale, cum ar fi
Protein Drink Mix-Vegan (p22).
Contine proteine din soia, care vor

imbunatati aportul de proteine, cu

putine calorii. O poti adauga in shake-
uri, supe si prajituri.

Deliciosul nostru Tri Blend Select
(p37), cu proteine de mazare,
seminte de in si quinoa este de
asemenea un shake bogat in
proteine, disponibil in doua arome -
banana si Coffee Caramel.

Daca adopti o dieta vegana, trebuie sa
ai grija sa suplimentezi de asemenea
calciul, vitamina D, fierul, zincul

si vitamina B12 pentru a acoperi
necesarul de nutrienti esentiali. Vezi
sectiunea vitamine si minerale (p46).

Nutrienti
esentiali

Vitamina D

.o

Vitamina B12




Protein
Bake Mix

iti plac preparatele la cuptor, dar vrei
sa mentii o dieta sanatoasa?

Atunci incearca noul nostru produs Protein Bake Mix — aliatul
perfect care te ajuta la prepararea unor gustari simple si nutritive
la cuptor. Cu o aroma neutra, este un ingredient versatil care
poate fi folosit atat in retetele dulci cat si in cele sarate. Contine
un amestec de ingrediente de inalta calitate, inclusiv proteine
din zer, pentru o textura usoara si pufoasa. Acest produs

gata de folosit in preparate este o alegere inteligenta pentru

ca retetele tale preferate sa-ti ofere o nutritie excelenta.

= Protein Bake Mix

Potrivit
pentru
vegetarieni

Bogat in Minerale Fara Fara zahar

proteine cheie gluten

adaugat

480 g 20 portii #200K




Scaneaza
codul QR
pentru mai
multe retete.



A Clatite

Ingrediente pentru 1 portie

24 g (2 masuri)
Protein Bake Mix

30 ml lapte semidegresat sau apa

Pasul 1 Preincalzeste o tigaie
antiaderentd, la foc mic.

Pasul 2 Amesteca 24g (2 masuri)
de Protein Bake Mix cu 30ml

(2 linguri) de lapte semidegresat
sau 30ml (2 linguri) de apa.

O data amestecat aluatul, toarna-I
n centrul tigaii si intinde usor
pana la grosimea dorita.

Pasul 3 Gateste la foc mic

timp de 2 - 3 minute pana cand
aluatul devine auriu pe fund, apoi
intoarce clatita si repeta acelasi
pas si pentru cealalta parte.

Valori nutritionale per portie:
Cu lapte semidegresat*:

Valoare energetica (kcal) 111
Proteine (g) 11
Grasimi (g) 2.7
Acizi grasi saturati (g) 1.2
Carbohidrati (g) 9
Carbohidrati, din care zaharuri (g) 21
Fibre (g) 1.7
Sare (g) 0.6
Cu apa:

Valoare energetica (kcal) 96
Proteine (g) 10
Grasimi (g) 2.2
Acizi grasi saturati (g) 0.9
Carbohidrati (g) 8
Carbohidrati, din care zaharuri (g) 0.6
Fibre (g) 1.7
Sare (g) 0.5

*Numai atunci cand este preparat conform instructiunilor
de pe eticheta, produsul nostru ofera beneficiile
nutritionale complete descrise pe eticheta. De retinut:
daca un produs Herbalife este utilizat intr-o reteta
cu preparare termica, unele niveluri de vitamine din
produsul finit pot scadea in comparatie cu valorile
mentionate pe eticheta.



Timp de preparare: 10 minute
Timp de gatire: 25 minute

Ingrediente pentru 8 portii

96 g (8 masuri)
Protein Bake Mix

ulei pentru uns tava

104 g Formula 1 Sport

230 ml lapte semidegresat
100 g afine

Ustensile:
Tava patrata de tort, de 20 cm

Pasul 1 Preincalzeste cuptorul
la 180°C/ treapta 4 si unge si
tapeteaza tava cu hartie de
copt. Intr-un castron mare,
amesteca Protein Bake Mix cu
Formula 1 Sport. Adauga treptat
laptele si amesteca pana se
omogenizeaza. Adauga apoi si
afinele si transfera amestecul in
tava pregatita, niveland partea
de sus cu o spatula.

Pasul 2 Se pune la copt pentru
20-25 de minute, pana cand tarta
devine aurie, apoi se taie in opt
bucati si se lasa la racit inainte
de servire.

Valori nutritionale per portie*:

Valoare energetica (kcal) 116
Proteine (g) 11.9
Grasimi (g) 2.7
Acizi grasi saturati (g) 0.9
Carbohidrati (g) 9.8
Carbohidrati, din care zaharuri (g) 5.7
Fibre (g) 3.4
Sare (g) 0.1

*Numai atunci cand este preparat conform
instructiunilor de pe etichetd, produsul nostru
ofera beneficiile nutritionale complete descrise
pe eticheta. De retinut: daca un produs Herbalife
este utilizat intr-o reteta cu preparare termica,
unele niveluri de vitamine din produsul finit pot

scadea in comparatie cu valorile mentionate
pe eticheta. 35




High Protein Iced Coffee

Fiecare lot este preparat cu atentie folosind boabe de cafea espresso
100% Robusta pentru a oferi un gust cremos si indraznet. Credem ca
o cafea buna ar trebui sa fie, in primul rand, buna pentru tine si de
aceea bautura noastra are 80 mg cafeina*, 15 g proteine, nu are zahar

adaugat si are numai 80 de calorii per portie. Doar adauga apa!
gat § per port gaap r—— DHERNSE

15 High Protein
g leed Coffee

; 80 80
pdri(:.lt?gf cafeniqn% kcal -
Latte Macchiato 14 portii, 308 g #012K
Mocha 14 portii, 322 g #011K

*Este recomandat sa nu se depaseasca doza zilnicé de 400 mg de cafeina din toate sursele (respectiv 200 mg pentru femeile insarcinate sau care alapteaza).



Ingredlente
naturale

Tri Blend Select

Shake-ul nostru savuros cu proteine din surse vegetale

o} contine ingrediente naturale, atent selectionate, din mazare,
b qlfmoa si seminte de in, pentru a furniza o sursa de proteine

complete*, plus o sursa de fibre, vitamine si minerale.

209 6g
proteine fibre

Banana 15 portii, 600 g #013K 5
Coffee Caramel 15 portii, 600 g #052K

* Adaosul de proteine din orez furnizeaza un continut de proteine complete.

Continut
scazut
de zahar







Surse de proteine

Soia este una dintre cele mai bune surse vegetale de
proteine, deoarece furnizeaza ,,proteine complete” ce contin
toti cei 9 aminoacizi esentiali. Alte surse de proteine vegetale,
precum nucile, semintele si lintea nu sunt ,,proteine complete”,
asadar, incearca sa combini diferite proteine vegetale, pentru
a obtine o proportie cat mai buna de aminoacizi esentiali.
Gama noastra de shake-uri sanatoase furnizeaza proteine
complete necesare pentru a sustine nevoile nutritionale.

Cresterea aportului
de proteine

Orientativ, sursele obisnuite de

alimente proteice contin aproximativ

25 g de proteine, iar gustarile proteice

(de exemplu, Batoanele proteice Herbalife)
contin aproximativ 10 g. Cand este
necesar un aport mai mare de proteine,
inlocuitorii de masa sau shake-urile
proteice pot completa acest necesar si
pot fi adaptate nevoilor personale. Alege
shake-ul Formula 1 inlocuitor de masa,
Formula 1 Gourmet sau Tri Blend
Select si Protein Drink Mix Vegan
atunci cand ai nevoie de

variante vegane.



Completeaza
- necesarulde
proteine

Aportul zilnic de proteine poate
fi furnizat cu usurinta.
Gama noastra de produse proteice reprezinta

\

o0 modalitate convenabila pentru asigurarea
necesarului zilnic de proteine.




HERBALIFE
J.rHLITRIT!DN
fotein drink mix

s s
[y ——

Protein Drink Mix

Un shake delicios pe baza de proteine de inalta
calitate, care poate fi amestecat cu Formula 1
sau savurat ca atare.

159 22 vitamine
proteine

#otein Drink ',
 lb-Vegan "
ey
.:

Protein Drink Mix Vegan

0 bautura ultra-cremoasa cu aroma de vanilie.
Mixeaza cu Formula 1 pentru a obtine un shake
nlocuitor de masa vegan sau adauga apa,
amesteca si savureaza.

Bogat in itami Fara Fara
proteine si mi gluten zahar

aroma de vanilie 21 portii, 588 g #2600

HERBA,
\Il NU‘I‘RITLigIEI.

Pro 20 Select

Shake proteic complet, ideal pentru a-ti sustine
necesarul de proteine, fibre, vitamine si minerale

aroma de vanilie 20 portii, 560 g #172K

e ——

Formula 3
Pudra Proteica Personalizata
Un mod simplu de imbunatatire a aportului de proteine

209 69 25 vitamine 0 ‘
proteine fibre & minerale proteine
Vanilie 15 portii, 630 g #1660 40 portii, 240 g #0242




Contrar credintelor populare, gustarile te pot
ajuta sa-ti atingi obiectivele legate de nutritie.

Mai mult, acestea reprezinta o sansa in plus de a furniza organismului
nutrientii necesari. Studiile au demonstrat ca atunci cand servim una
sau mai multe gustari sanatoase si cu un continut caloric controlat,
acestea ne ajuta sa mancam mai putin in timpul meselor principale’.

Supa de Rosii Gourmet

Cu ierburi mediteraneene, pentru o aroma
delicioasa, aceasta gustare se prepara rapid
si iti asigura de 8 ori proteinele unei supe de
rosii obisnuite.?

79 4q
proteine fibre
21 portii, 672 g #0155 : i

Boabe de soia prijite

0 gustare delicioasd, usor saratd, cu calorii
controlate, de savurat acasa sau cand esti
pe fuga. Ambalate in plicuri individuale.

12 portii, 258 g #3143

" Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).
2The Composition of Foods; Food Standards Agency and The Institute of Food Research in the UK, 2006.




Batoane proteice

Controleaza-ti pofta de ciocolata cu o
gustare delicioasa, bogata in proteine de

fnaltd calitate sau ia o gustare atunci

cand te antrenezi.

109 aprox 3 g
proteine fibre

Ciocolata si alune

14 x 35 g, 490 g #3972

Vanilie si migdale

14x35 g, 490 g #3968

Lamaie

14 x 359,490 g #3976




frotein Chips 87 ,r.;}

Pea protein snacks Iﬁ ' B
Mever fried, always popped o | -'

Pea protein snacks
Never fried, always popped

barbecus
flavour

S0ur cream &
onion flavour

WETWEIGHL: 3109 €







Sprijin pentru
iImunitate

N Mai avem multe lucruri de invatat
despre sistemul imunitar, insa
ce stim in acest moment este

ca are legatura cu nutritia si
sanatatea intestinului.

ﬁh;-. _




Protejarea

corpului tau

Ceea ce mancam, locul in care traim, cat dormim,
cum facem miscare, chiar si cei alaturi de care
traim, toate acestea provoaca reactii chimice care
ne pot afecta corpul.

Aproximativ 70-80% din celulele sistemului imunitar
sunt localizate in intestin*. Sistemul nostru imunitar

este situat in apropierea intestinelor, care monitorizeaza
aportul alimentar si modul in care organismul il foloseste.
Prin urmare, este esential ca dieta noastra sa includa
vitamine, minerale si alti nutrienti potriviti, mentinand in
acelasi timp un stil de viata sanatos.

Cele patru grupe esentiale de nutrienti care ajuta la
intarirea sistemului imunitar sunt proteinele, vitaminele,
fitonutrientii, probioticele, prebioticele si acizii grasi
Omega-3.

Gama noastra de produse cu vitamine si minerale te
poate ajuta sa iti echilibrezi dieta pentru a-ti mentine
un sistem imunitar sanatos. Pentru a-ti stimula
sanatatea intestinald, incearca Microbiotic Max (p58),
o combinatie de fibre probiotice si prebiotice care
furnizeaza 2 miliarde de bacterii vii per portie.

* Wiertsema SP. et al, Nutrients. 2021; 13(3)




Nutritie
inteligenta pentru
sistemul tau imunitar




HERBALIFE
NUTRITION.

Immune .
Booster g

SUPLIMENT ALIMENTAR

Bogat in Vitamina €, Vitamina D, Seleniu

$i Zinc care contribuie la functionarea
e sl e

cu indulcitor {din frunze de stevia)

aroma de
fructe de
padure

1 PLICULETE
an GREUTATE NETA: 77,79 (21 x3,7 g) €
2

Immune Booster

Este bogat in Vitaminele C si D, Seleniu si Zinc, care
contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar
si la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ.
Studiile publicate arata ca EpiCor® ajuta la sustinerea
sistemului imunitar si sustine sanatatea digestiva.’

80 mg 10 pg

vitamina C vitamina D

- fructe de padure 21x3.79,77.7 g, #233K

' Sapte studii preclinice si opt studii clinice umane au fost publicate.



eSCfO era ;
nutritia optima

Vitaminele si mineralele reprezinta micronutrientii
 cheie necesari pentru o mare parte din reactiile
chimice pe care corpul le desfasoara in fiecare zi.

Desi o dieta echilibrata este cea mai buna modalitate de a obtine
acesti nutrienti, nu este intotdeauna usbr sa ne asiguram ca alimentele
consumate contln nlvelurlle necesare. Supllmentele zZilnice de vitamine
si.minerale te pot ajuta sa iti aS|gur| dozele recomandate 2|ln|c

Complex de Vitamine & Mlnerale
pentru Barbati si Femei =

Adaptat nevoilor individuale ale barbatilorsi-femeilor,

reprezinta un suport nutritional general cu'24 de nutrienti

cheie, inclusiv-micronutrienti necesari, pe care corpul tau /-\
nu-i poate-produce sau ii produce in cantitate insuficienta.

Conceput pentru a functiona in combinatie cu aroma ta

preferatd de shake Formula 1.*

Acid

HERBALIFE

pantotenic \'f NUTRITION

Barbati 60 tablete, 84,3 g #1800

——

“ . *Fiecare ‘portie ofera 71 de beneficii diferite pentru sil)ét_ate,

de la-imunitate-optimizarea perfor telor fizice si-met ‘__’

la par, plele Sj unghu sdndtoase.




() \HERBALIFE
NUTRITION

Formula 2
Complex de vitamine

nerale pentru femeif:

Suplment alimentar
= vitaming §i minerale
+ Actatate harmonald®
balismul energetic®
sistemului ozos***
+ P, pir 31 unghii sanatoase=*

fresyicis
& HBLETE FILMATE
GREUTATE NETA: 84,3 g

X_tra-Ca I

nt alimentar cu calciu,

vitamina D §i minerale
Bogat in calciu

NTABLETE
GREUTATE NETA: 1319 €

/}g

I NPT




Cele saturate nu sunt bune.
Cele polinesaturate sunt bune...
Dar nu este chiar atat de simplu.

Astazi, stim ca este mai mult despre asigurarea echilibrului grasimilor, in special
cele polinesaturate omega-3 si omega-6. Cantitatea corecta (250 mg pe zi) de
acizi grasi omega-3, EPA si DHA, contribuie la mentinerea vederii normale si a
functiei normale a creierului, si de asemenea la functia normala a inimii.

Dieta occidentala

Dieta tipica occidentala ofera un exces de grasimi totale si saturate, fara suficiente
grasimi sanatoase, cum ar fi grasimile din peste, nuci, ulei de masline si avocado.

Fiind o sursa concentrata de calorii, Filozofia Herbalife recomanda limitarea
aportului de grasimi la cel mult 30 % din caloriile zilnice.

Uleiul de peste este legat de sanatatea creierului, asa ca incearca sa mananci
saptamanal doua portii de peste gras, cum ar fi sardinele, somonul sau pastravul.
Acizii grasi omega-3 cu lant lung (EPA si DHA) care se regasesc in peste, nu

sunt produsi in mod eficient de catre organism, astfel incat avem nevoie sa-i
suplimentam prin alimentatie. Acestia contribuie la functia normala a inimii.

Nu iti place pestele? in acest caz te poate ajuta un supliment alimentar.




@ HERBALIFE.

Herbalifeline-

tae cu acis grosi omeg 3 EPA B0 ol 8 i
Adai ;;:::*' o s b:;m sarmale 2 e
a
DHA a_\'nmhd!
s vederil®

30 CAPSULE
GRELTATE NETA: 820 €

_ : = 3 ~ % Recomandat de Friends 7 & i
Acest supliment alimentar eficient furnizeaza [ —~ L -l of the Sea. Pentru m -
concentratii mari de acizi grasi omega -3, EPA $| “','.:'_-___-é‘,v multe informatii acceseaza

DHA (per capsuld), contribuie T # RIENDOFTHESEA.ORG

inimii’, mentinerea vedem nqrmalezsl,afqnctrel :

norma}e ﬁ’ crelerulw2 CapSuIa_ Qm ge1 vegetarlan
contine ulemrlﬁspnya1a;q
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Corpul tau
lubeste fibrele




Fibrele sunt cele care
contribuie la mentinerea
functiei gastro-intestinale
normale.

Fibrele reprezinta un tip de carbohidrati
care nu poate fi descompus de sistemul
digestiv, astfel incat majoritatea lor

trec nedigerate prin intestinul subtire;
ele reprezinta substante de balast.

Desi reprezinta o componenta
alimentara atat de importanta,

0 persoana obisnuita consuma mai
putin de jumatate din cantitatea zilnica
recomandata de 25 g. Suplimentele
noastre bogate in fibre te pot ajuta

sa cresti aportul, dar recomandarea
este sd o faci treptat si sa bei o
cantitate suficienta de apa.

HERBALIFE
NUTRITION

BRI R

Beta heart®

Contine ingredientul cheie OatWell™, beta-glucan
din ovaz despre care s-a demonstrat ca actioneaza
asupra scaderii si contribuie la mentinerea nivelului
de colesterol. Adauga 2 masuri in apa, bautura sau
shake-ul tau preferat.

Fara
indulcitori
artificiali

Fara 25 keal
zahar per masura

30 portii, 229 g #0267

&= Fibre din mér si ovaz_

mnﬁb“p«mm
.,! e Bl gromate ‘
n Fini induichert artifieiali y
s n,: i
~ mmnm ?Odqe

Fibre din mar $i ovaz

0 modalitate delicioasa pentru a-i creste
consumul zilnic de fibre si sustine o digestie
sanatoasa. Se poate savura cu apa sau amestecat
cu shake-ul tau preferat Formula 1.

EFif

"
VRN

Fara
indulcitori
artificiali

Fara 18 kcal
zahdr per masura

30 portii, 204 g #2554
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Ideea de a consuma bacterii nu este
atragatoare pana cand nu realizezi

beneficiile acestora si cat de usor este
sa le adaugi in alimentatia ta!

Ceea ce mananci joaca un
rol atat de important pentru
sanatatea intestinului tau si
a microflorei acestuia care
lucreaza impreuna pentru
a ajuta cele doua creiere
sa lucreze in simbioza.
Da, asa este, avem
un ,,al doilea creier” —
sistemul nostru digestiv
complex, care trimite si
primeste informatii catre si
de la ,primul nostru creier” si le
foloseste pentru a regla functia
digestiva. Prebioticele sunt
alimente bogate in fibre, cum
ar fi fructele, legumele, fasolea
si cerealele integrale si sunt
forta vitala pentru probioticele
care influenteaza alte organe si
sisteme din organism, ajutand la
mentinerea nivelurilor de zahar
si colesterol din sange in limite
normale. Corpul uman nu are
capacitatea de a descompune
anumite tipuri de carbohidrati
si fibre, asa ca bacteriile din
intestine fac treaba pentru tine.

Sursa ta de prebiotice

Stilul de viata aglomerat din zilele
noastre are ca rezultat, pentru
multi dintre noi, un consum
insuficient de alimente cu surse
bune de prebiotice. in mod
ideal, corpul tau are nevoie

de o combinatie de prebiotice

si probiotice, motiv pentru

care este atat de important

sa iei suplimente. Probioticele
stimuleaza dezvoltarea si
activitatea bacteriilor bune din
tractul digestiv — aceleasi bacterii
care au fost luate din alimente
sau suplimente. O sursa bogata
de bacterii bune se gaseste

in alimentele fermentate, cum

ar fi iaurtul si chefirul, acestea
transformand zaharul si
carbohidratii in acizi. Toate au
un rol important in imbunatatirea
controlului raspunsului imun al
organismului si se crede ca au
un efect pozitiv asupra starii

Vezi Microbiotic
Max (p58) pentru
sustinerea sanatatii Mo

intestinale =T

e/






Microbiotic
Max

Formulat pentru a oferi o combinatie de
probiotice si fibre prebiotice, furnizeaza
2 miliarde de bacterii vii (UFC) per portie.
Nu contine indulcitori, coloranti sau
conservanti si nu necesita refrigerare,

ideal atunci cand esti in deplasare.

INUTRITION

Microbiotic
Max

SUPLIMENT ALIMENTAR

RN, $
lu-ﬁlﬂh‘:mn*"w“

20 DE PLICULETE -
GREUTATE NETA: 40 20 x 2 g) € @ .

Bogat - Fibre Fara Fara zahar
@ @ prebiotice @ adaugat

aroma de vanilie 20 pliculete x2 g, 40 g #173K

N OURURERRRRRAN A T R

R 59
*Iti recomandam sa il adaugi in shake doar dupa prep: sisd sti lichide cu o tempi a mai micd de 25°C, .
pentru a evita afectarea eficacitatii produsului.




Active Mind
Complex

1 \HERBALIFE
WNUTRITION.

Active Mind Complex |:5

::w&mm InzEnte de §i numdr ot

]
6 CAPSULE | GREUTATE NETA: 40,2 g e

— - /

Dovedit stiintific ca imbunatateste
atentia (vigilenta), capacitatea de
concentrare si memoria de lucru -
chiar si in cele mai agitate zile ale tale.

Dezvoltat cu ajutorul expertilor, contine un extract
din menta patentat si un amestec de vitamine atent
selectate care contribuie la mentinerea sanatatii
psihice, performanta mentala normala si functionarea
normala a sistemului nervos.

Fara Acid
gluten pantotenic

60 capsule, 40.2 g
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Phyto Complete

Phyto Complete munceste din greu,
pe tot parcursul zilei, la fel ca si tine.
Contine Fiit-NS™, un ingredient
studiat stiintific, dovedit ca sprijina
reducerea circumferintei taliei, a
grasimii abdominale si imbunatateste
vitalitatea si nivelul de energie.*

Formulat cu Fiit-NS™, Vitamina C si crom. Fiit-NS™ este
un ingredient studiat stiintific si contine o combinatie de
vitamina B3 si fitonutrienti din extracte botanice, inclusiv
guarana, ceai verde, grapefruit, struguri si morcov negru,
furnizand fitonutrienti si cafeina in mod natural.

| \HERBALIFE
/ NUTRITION.

100% VNR* de vitamine A si C care contribuie la
functionarea normala a sistemului imunitar.

Phyto Complete
SUPLIMENT ALIMENTAR
(onfine fitonutrianti

Bogat in vitamina 83
Coafine vitamina € si crom

Potrivit
pentru
vegani

Fara
indulcitori
artificiali

Fara Fara arome Fara zahar

gluten artificiale

adaugat

F|If—|”r‘? %
4w o g, kaie ! 60 capsule, 42.8 g #236K

P\BU?; A 4 ek
] et
G NETA a;sge “‘

*Phyto Complete contine Fiit-NS™, un ingredient dovedlt stiintific ca sprijina reducerea circumferintei taliei, a grasimii abdominale si imbunatateste
vitalitatea si nivelul de energie. |n combinatie cu un program echilibrat de nutritie si exercitii fizice. Subiectii studiului au avut un IMC de 25+.




Ce sunt
fitonutrientii?

Fitonutrientii au fost studiati pentru
proprietatile lor antioxidante puternice si
pot oferi multe beneficii pentru sanatate,
cum ar fi sustinerea sanatatii metabolice.
Acestia se gasesc in fructe, legume,
condimente si chiar flori comestibile si
adesea confera alimentelor pigmentii
colorati, cum ar fi morcovii care contin
carotenoizi si rosiile, licopen.
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Hidratarea
este usor
de realizat

Corpul uman este compus in proportie
de 70% din apa, asa ca este de la sine
inteles ca trebuie sa ne mentinem bine
hidratati pentru a ramane sanatosi.

Corpul nostru are nevoie de suficienta apa pentru a indeplini functia vitala de
digestie. Nutrientii pot fi livrati celulelor, iar substantele reziduale pot fi eliminate.

Apa joaca, de asemenea, un rol important in controlul temperaturii corpului,
lubrifierea articulatiilor si mentinerea masei musculare. Concluzia este ca fiecare
celuld, tesut si organ are nevoie de apa pentru a functiona corect,

este o0 necesitate de baza a corpului.




Sfaturi
S

la-o cu tine
oriunde mergi
Investeste intr-o sticla

reutilizabila, astfel incat apa
sa fie mereu la indemana.

\LHERBJQLIFE
NUTRITION. '

Cesi pe baza de plante

b REUTATE NETA: 102 g ©

Consuma alimente
hidratante
Fructele si legumele hidratante

precum castravetii si pepenii

verzi contribuie la aportul zilnic

de lichide. Laptele cu un continut

scazut de grasimi, ceaiul, cafeaua
si sucul pot contribui de asemenea.
Gama noastra de Ceai pe baza

(i de plante este perfecta daca ai
nevoie de o revigorare in acelasi

timp, cu 85 g cafeina.

Tine-o aproape
Plaseaza un recipient, un
pahar sau o sticla de apa
langa tine — pe birou, langa
pat, pe blatul de la bucatarie.

Bea inainte de a manca
Foamea poate fi uneori
confundata cu setea, asa

ca incearca mai intai un

pahar cu apa - inainte de a
adauga calorii in mod inutil!

Da-i o aroma
Apa simpla poate fi greu de baut,
aromatizeaz-o in mod natural cu o felie
de lamaie sau lime, castraveti, menta
proaspata sau incearca sa adaugi
Bautura Concentrata Herbal Aloe
Vera cu aroma de mango, pentru o
alternativa convenabila.




Hidratare

S Bautura Concentrata

Herbal Aloe Vera

Aromatizeaza-ti apa cu un gust
racoritor de mango pentru a te ajuta
sa obtii un aport adecvat de lichide de
aproximativ 2 litri pe zi.

fara
arome sau

coloranti
artificiali

Fara zahar

adaugat

TYHERBALIFE
\DNUTRITION

Mango 473 ml #1065

.............................. Original 473 ml #0006
MNT nLIMEMTnR
Béuturd concentrata
47 % suc de aloe vera
i contine coloranti,
Indalcitord sau arome

AloeMax

Frunzele noastre de Aloe Vera culese
manual sunt atent selectionate Si
pregatite pentru a ne asigura ca primesti
un produs de cea mai buna calitate.

Fara
coloranti,
indulcitori
sau arome,

97%
suc
aloe vera

2 keal

per portie

U T H'nle

473 ml #1196

\apsj Aloesao lépdj Aloesowo-zioloy
incentrat  Koncentrat

%utura Conc Bautura Concentrata
rkerbat Aloe \Herbal Aloe Vera

T pe—
T ek e

Ml\nrl
W min e



Hidratare

' Ceai pe baza de plante
Trezeste-te cu ajutorul unei bauturi pe baza de
plante ce contine 85mg de cafeina*.

e Un amestec unic de orange pekoe — un ceai
negru traditional si ceai verde cu extracte de
floare de hibiscus si seminte de cardamon

e Poate fi savurat cald sau rece

Putine Féra zahar

. s calorii addugat
iy
| e

GEUTATE NETA: 102 g

:
¢
'
{

aroma originala 30 portii, 51 g #178K
60 portii, 102 g #179K

tue:

REUTATE NETA: 51 g

gy ——

aroma lamaie 30 portii, 51 g #180K aroma de piersica 30 portii, 51 g #181K

* Este recomandat sa nu se depaseasca doza zilnica de 400mg de cafeina din orice sursa (respectiv 200mg pentru femeile insarcinate sau care alapteaza).



Calmare

Lotiune de curatare cu efect
calmant pe baza de aloe

Acest produs delicat de curatare iti va lasa
tenul curat si catifelat.

150 ml

Ten Normal Spre Uscat #0765

e

soothing Aloe Cleanser
Karampaiviks Tge)
KaBaplopol pe Adon
For Normal te Cry Skin

fia Kavovikr] €6 Znpr emdepyis,

Normal til tar hgd

150ml € 51l oz

- ——

)

polishing Cifrus Cleanser
T{eA Kabapiopon pe

Eomepiboetdn yia Mmy.] ]

For Mormal te Cily Skin

ria Kevovikn) EWC AMapH emdepyisy

Normal til fedtef hug

150ml € 5floz

Curatare

Gel de curatare cu efect de
netezire pe baza de citrice

Microparticulele de curatare in profunzime
revigoreaza tenul astfel incat sa
straluceasca de sanatate.

150 mi Ten Normal Spre Gras #0766




Gama de produse Herbalife
G a m a d e SKIN este testata clinic si
formulata cu extracte de
plante si vitamine. Nu contine
rOd u Se e nt ru parabeni si sulfati si contine
ingrediente precum Aloe Vera,
vitaminele C, E si B3, pentru

fru m u Sete a promova un ten mai catifelat,
- mai neted si mai stralucitor*

Tonifiere .
Lotiune tonica energizanta Re‘"gorare

pe baza de plante Masca purficatoare pe

0 lotiune tonicé energizantd, fara alcool, baza de argila si menta

cu infuzie de Aloe Vera, cu parfum de indepérteaza impuritatile si absoarbe
mandarine si citrice, care asigura hidratarea excesul de sebum cu efectul absorbant
si improspateaza aspectul tenului obosit.* si tonifiant al argilei din bentonit.*

50 ml d ' #0767 120ml  Ten Normal Spre Gras #0773

RBALIF

KN

Purifying Mint
Clay Mask
Méoka KaBapropos ps
ApytAo Kkat Mévio

@

RBALIFE

L)

KIN
4

@
;T?nm cel
£ w
mej@-‘wz‘ p‘:\ﬁ

ingrijire %
specifica Revitalizare

Serum pentru i !

o g Gel tonifiant pentru ochi
reducerea ridurilor [ Eotd A, S :
Ajuta la imbunatatirea aspectului

Acest serum multifunctional ajuta

120m € -

' zonei ochilor. 1o
imi ioihi * Produs testat pe subiecti pentru a evalua
la diminuarea semnelor vizibile d_e gradul de elasticitate si fermitate a pielii,
imbétrﬁnire*. 15 ml #0770 madsurate pe o scara de evaluare vizuald la
intervale de 7 si 42 zile. 45% dintre subiecti
50 ml #0829 ; au prezentat semne de imbunatétire a ﬂ
gradului de de elasticitate si fermitate a
i y pielii din jurul ochilor, dupa 42 de zile.



O piele
frumoasa

O piele cu un aspect sanatos porneste Ce S p un CI ie nti i

din interior cu ajutorul acestei bauturi

fundamentate stiintific, cu o aroma

revigoranta de capsune si lamaie. ” ReZU Itatele Su nt
Este o sursa bogata de peptide care, fan‘tastice! Pielea
conform studiilor stiintifice, reduce o . 9
ridurile din jurul ochilor si imbunatateste mea arata UImItOI’.
elasticitatea pielii dupa 4 saptamani si
reduce semnele de celulita dupa 3 luni
de consum regulat. Cu 9 vitamine si
minerale, reprezinta nutritia specializata
pentru pielea ta. Bogat in vitamine si
minerale cheie care sprijina sanatatea

pielii, parului si unghiilor*. R—

! indulcitor
| o R o si arome
/A o y La - naturale
KN op & E
. e ¢ = #
g:?:ﬂshn Booster 3 P of Iu"
ped P
' e @ - Rezultate
eI . vizibile

NET WG VERISOL
B 171 @ i

Collagen Skin Booster
Aroma de capsune si lamaie 30 portii, 171 g #076K

*Verisol® P si peptidele bioactive de colagen sunt marca inregistrata a Gelita AG. **Rezultate vizibile pentru ridurile din jurul ochilor si elasticitatea pielii, dupa 4 saptamani,
primele rezultate ale reducerii semnelor vizibile de celulitd dupa 3 luni. ***Biotina, cuprul, iodul, vitamina A si zincul contribuie la mentinerea sanatatii pielii. Biotina, seleniul si
70 zincul contribuie la mentinerea sanatatii parului



Protectie i (e oe g 1A

Regenerare



Aloe pentru o piele mai
sanatoasa si un par
mai puternic

Ingrijire ingenioasa a parului, infuzata cu extracte botanice,
fara parabeni si sulfati.

(" |\ HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

STRENGTHENING
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING
FORTIFIANT

NOURISH & PROTECT
NOURRIT ET PROTEGE

250 ml € 8.5 fl oz

Herbal Aloe
Sampon pentru

intarirea parului

¢ Parul este de 10 ori mai puternic,
dupa o singura folosire*

¢ Proteinele hidrolizate din grau
ajuta la protejarea, regenerarea
si intarirea firului de par*

250 ml #2564

\

Herbal Aloe

Balsam pentru

intarirea parului

o intéreste firul de par,
facandu-I mai stralucitor
si mai matasos, dupa o
singura utilizare

¢ Balsamul contine
proteine din grau

250 ml #2565

*Rezultate obtinute in urma studiului privind intérirea, precum si deteriorarea firelor de pér. Valoare

medie obtinuta in urma testelor la periaj, reali
72 deteriorate. S-a facut o comparatie intre firele de par deteriorate, ingrijite cu samponul si balsamul

Herbal Aloe pentru intarirea parului, si cele deteriorate netratate.

de un lab dent, pentru firele de par

A \HERBALIFE
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HERBAL ALOE

STRENGTHENING
| SHAMPOO

SHAMPOING
FORTIFIANT

|
]

|
% |
|
NOURISH & HYDRATE J
} NOURRIT ET HYDRATE
|

50mle85floz

Rezultatele studiilor

Inainte

Structura cuticulara
: ~ " puternic deteriorata.
PR w———

Dupa
imbunétitirea
semnificativa a
structurii cuticulare.




Herbal Aloe
Sapun de baie
e Curata bland, fara a

indepérta uleiurile ) HERBALIFE.
esentiale din piele HERBAL ALOE
WHCREANSE | * Un amestec de aloe "+ 80D BAR
e vera, ulei de masline si ~CORPS
vitaminele A, C si E, care T
hidrateaza pielea 7]
HAND & 125¢ #2566 el
BODY WASH
i SAVON Q\ -
" MAINS ET CORPS
Herbal Aloe " -
Gel de curatare
250ml @85 flor pentru maini $| corp

o Ajutd la calmarea pielii uscate,
hidratand-o intens

o Amestecul de plante confera
pielii un aspect sanatos

250 ml #2561

) \HERBALIFE
W' NUTRITION

]
[ HERBAL ALOE

i |
EVERYDAY SOOTHING |
HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN |
APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

Herbal Aloe /’

Gel calmant

* imbogitit cu Aloe vera si
extracte de plante hidratante,
pentru a hrani si calma pielea

e Formula fara parfum

200 ml € 6.7 floz

|, HERBALIFE
M# NUTRITION

HERBAL ALOE

200 ml #2562 SOOTHING GEL
GEL APAISANT
Herbal Aloe
oA ¥ vonaTe Lotiune pentru
Rasfati-ti parul cu un maini si corp
tratament intensiv — 200ml € 6.7 floz * Hidratare intensa, demonstrata clinic
foloseste balsamul Herbal _ * Aloe vera si untul african de Shea se

absorb repede in piele, lasand-o mai
neteda si mai catifelatd

clateste si vei avea un par 200 ml #2563

matasos si stralucitor.

Aloe si lasa-I timp de 5
minute sa actioneze, apoi




- potenti:
_Indiferent daca faci jogging™
~de placere sau €sti un.sportiv
“de elita, gama Herbalife

nevoie pentru a te pregati,
antrena si recupera. .




Personalizeaza-ti
programul Herbalife24 [E&:

Recomandare
de consum

o,
"Il,e
I'o /,
009

y-)

EVERY BATCH

Dimineata

inainte de
antrenamentul
fizic

in timpul
antrenamentului
fizic

Dupa
antrenamentul
fizic

GED GEED G GRS C.

Seara

GED G GEEND D D
/7,%
Q’e
G D




Elaborarea planului

de antrenament

Este o idee buna sa investesti timp in
adaptarea unui antrenament care sa te
ajute sa-ti Indeplinesti obiectivele - fie ca
vrei sa fii in forma, sa pierzi in greutate
sau sa-ti sustii sanatatea mintala.
Consultantul tdu Herbalife te poate ajuta
cu adevarat cu experienta sa si te poate
ghida catre un plan evaluat care sa se
potriveasca obiectivelor tale. Formula 1
Sport a fost special conceput pentru a te
ajuta sa incepi calatoria ta de fitness.

Limitarea antrenamentelor grele la 3-4 zile
pe saptamana si combinarea acestora

cu o zi sau doua de odihna este alegerea
potrivita, fiind in acelasi timp constient de
necesitatea de a combina activitatea fizica
cu o alimentatie echilibrata.

Pentru cele mai bune rezultate,
mentine-ti rutina constanta. Integreaz-o
ca parte a unei strategii de stare de bine
generala pentru a-ti imbunatati stilul de
viata. Si asculta-ti mereu corpul.

Cunoaste-ti limitele.

Desi este bine sa petreci mai mult
timp antrenandu-te, activitatea fizica
excesiva poate fi neproductiva si in
anumite situatii poate duce la epuizare,
deshidratare si accidentari. Asigura-te
ca ramai hidratat cu H24 Hydrate.

Daca iti doresti sa petreci mai mult
timp antrenandu-te, de ex. 50-60 de
minute zilnic, vei avea mai mult timp
pentru incalzire si pentru revenire,
pentru antrenarea intr-un ritm placut,
pentru hidratare, includerea unor
antrenamente suplimentare si evidenta
lor intr-un jurnal si cel mai important —
mai mult timp pentru a te concentra
asupra ta, asupra propriei ingrijiri.

Vezi gama noastra de
produse H24 care iti va
sustine activitatea fizica
la orice nivel



*Pentru unele persoane, un antrefigl
~. 30,de minute este perfect. Pent f.v

necesara o sesiune de antrena
lunga pentru a atinge obiectivejgst 8
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Ce spun clientii
LJAre o textura excelenta!”
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O modalitate la indemana pentru
a obtine 21 grame de proteine
dupa antrenamente, pentru a-ti
alimenta obiectivele.

Aceste batoane delicioase sunt disponibile in doua arome tentante

— Ciocolata neagra si Fursecuri cu ciocolata, nu contin arome
artificiale si nici coloranti si sunt potrivite pentru vegetarieni!

Potrivit
pentru
vegetarieni

21g
proteine
per baton

Certificat
Informed
Sports

Continut
scazut
de zahar

Ciocolata neagra 6 portii, 60 g #150K

Fursecuri cu ciocolata 6 portii, 60 g #149K
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UTAMINA
ZICA DUPA

Rebuild Strength

Un shake premium cu un continut bogat in proteine pentru
refacere care contribuie la cresterea si mentinerea masei
musculare, in plus fierul contribuie la metabolismul
energetic normal.

259
proteine

Ciocolata 20 portii, 1000 g #1437

FPERFORMANTA SPORTIVA 24/24

b
HERBALIFE.

FORMULA 1

E4E PENTAL
ATRITIE SPORHTI

Trustey

¥ ]
Eil
L AT T T W

£

Formula 1 Sport

Un shake inlocuitor de masa pe baza de proteine din
zer si cazeina, ideal pentru cei care cauta o nutritie bine
echilibrata, in timp ce isi gestioneaza greutatea si se
mentin activi.

25
pr:)tee?ne vitamine &
minerale

de Vanilie 20 portii, 524 g #4461
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EBUILD
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AREOHIDRATL CU ADAGS DE L GLUTANALS
ARE FIZICA DUPA AKTRE) £ AT

A:1000g €

Rebuild Endurance

Bautura pentru refacere dupa
antrenamentele de anduranta cu
un amestec select de carbohidrati,
proteine din lapte de inalta calitate,
fier si vitamine cheie.

109 188
proteine kcal

Vitaminele
B,C&E

Vanilie 20 portii, 1000 g #1436

E
HERBALIFE.
.
HERBALIFE.

Prolong

Bautura izotonica dezvoltata pentru
antrenamentele fizice intense si de
lunga durata, cu un amestec select
de vitamine si minerale pentru
energie sustinuta.

79 Vitamine
proteine B&C

Citrice 15 portii, 900 g #1435

NUTRITIE PENTRU
F

ERFORMANTA

Hydrate

Bautura hipotonica, cu un continut
scazut de calorii pentru a asigura
hidratarea optima, asigura 100% VNR
de vitamina C, vitamine B esentiale,
calciu si magneziu.

270 Vitaminele
mOsmol/kg B&C

Portocale 20 pliculete x 5.3 g, 106 g #1433
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Energizeaza-te si bucura-te de
gustul efervescent de lamaie
si lime. Consuma-I inainte de
antrenament sau ori de cate
ori ai nevoie sa te revigorezi.

BT
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10 TABLETEK | TABLETE .

BAKSA NETRO | GREUTATENETA: 459 (102 4591 © %2
Kiiegar 3 o | vy partis Par 1o kil |
o ol L bt

A e i posaemtata)

LiftOff®

75mg L
Cafeina per V"g"g'('%‘*'e 10 kc;!
portie per portie

Lamaie & Lime 10 tablete x 4.5 g, 45 g #3152

* Se recomanda sa nu se depaseasca un aport zilnic de 400 mg de cafeina din toate sursele (200 mg pentru femeile insarci sau care ald a






GREZDRIVE

Asigura-ti energia necesara in timpul antrenamentelor

si imbunatateste hidratarea cu CR7 Drive, o bautura
hipotonica pentru sportivi, formulata stiintific, dezvoltata in
parteneriat cu Cristiano Ronaldo. Cu aroma de fructe de
acai, CR7 Drive combina solutii de carbohidrati-electroliti
cu vitaminele B1 si B12 pentru a oferi hidratare avansata,
rezistenta si contribuie la metabolismul energetic normal.

100%

249 mg 142 mg _VNR
sodiu magneziu vitaminele
B1&B12

Fructe de Acai 20 portii, 540 g #1466
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Fil PROPRIUL TAU SEF QY
ALATURI DE UN BRAND iN CARE POTI AVEA iNCREDERE Q{ﬁ

PRODUS DIN
Costuri mici de pornire ® Venituri part-time ® Discount la produse 1000/0
Garantia rambursarii banilor e Faci parte dintr-o comunitate inspirata HAR"E
Contribui la imbunatatirea vietii oamenilor ® Traininguri si sprijin complet ety a7k

Contacteaza Distribuitorul tau Herbalife pentru a afla mai multe detalii.

Pentru mai multe informatii,
contacteaza-ma astazi

www.herbalifeproductbrochure.com
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