





Sadrzaj

Kada kupite proizvode Herbalife, za nas je to viSe od samo
jednokratne kupnje. U tome vidimo dio doZivotnog plana
poboljsanja ukupnog dobrostanja - kako izvana, tako i iznutra.

Vase tijelo moZe optimalno funkcionirati samo kada mu
osigurate potrebne hranjive tvari. Njih nije uvijek lako dobiti
samo iz hrane, pa nudimo i proizvode kojima cete dobiti
ono Sto niste uspjeli unijeti hranom: savrSeno uravnotezenu
kombinaciju svih klju€nih elemenata prehrane uz osobno
savjetovanje radi lakSeg postizanja ciljeva.
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Proteini Vitamini Fitonutrijenti Zdrave
Str. 18-37 i minerali Str. 46-47 nmasti
Str. 38-45 Str. 48-49

-

Viakna Hidratacija Ljepota Sport
Str. 50-55 Str. 56-59 Str. 60-67 Str. 68-81




Prehrana

| poticaj

Uvodenje promjena u nacinu
Zivota mozZe biti teSko. Neki
ljudi mogu sami postici svoje
ciljeve, no mnogima je potreban
poticaj. Mogucénost oslanjanja
na mentora moZze biti presudna.

Nasa ‘razlika koju €ine Distributeri’

Mi nudimo potpunu uslugu! Nase proizvode
mozete kupiti samo od nasih nezavisnih
distributera, Sto znaci da vam je na raspolaganju
i njihovo stru¢no znanje. Bez obzira Zelite i
poboljSati kondiciju ili kontrolirati tjelesnu tezinu,
kroz osobnu povezanost s vasim distributerom
ne samo da Cete dobiti jasne upute i osobno
prilagoden plan za postizanje vasih ciljeva, ve¢

i druStvenu podr3ku, motivaciju, ohrabrenje

i odgovornost.

Ovaj dodatni personalizirani pristup je ono po
Cemu se Herbalife razlikuje od drugih kompanija
koje proizvode prehrambene proizvode.
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Stalno
poducavanje

Stalno
savjetovanje
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Podrska nasih
strucnjaka.
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Herbalife se s razlogom smatra

vodecéim brendom u svijetu za

kontrolu teZine i dobrostanje.

Nasi su proizvodi znanstveno osmisljeni kako

bi poduprli postizanje osobnih ciljeva zdravlja

i prehrane. A tu je i linija proizvoda Herbalife24,
posebno namijenjena prehrambenim potrebama
sportasa, vjezbaca u teretani i rekreativaca.

Sastojci vrhunske kvalitete

Koristimo samo sastojke najbolje kvalitete od
farmera koji predvode u primjeni visokih standarda
sjetve i o€uvanja kvalitete. Konac¢no, od kvalitetnih
sastojaka nastaju vrhunski proizvodi u koje

nasi kupci imaju povjerenja. Dobili smo brojna
medunarodna priznanja za nase proizvode,
proizvodnju i poslovni model, kao potvrdu

nasih visokih standarda kvalitete.

ISO ISO 17025 potvrduje tehnicke sposobnosti
laboratorija i dosljednost njihovih rezultata.

Neovisna treca strana ispituje
uzorke proizvoda Herbalife24® na
zabranjene tvari. ViSe informacija

potraZite na etiketi proizvoda.







Utemeljeno
U Znanosti

Vrhunski strucnjaci

Nasi su proizvodi utemeljeni u znanosti

i iza njih stoji globalna mreZa s viSe od 300
strucnjaka i doktora znanosti u podrugjima
prehrane, prirodnih znanosti i zdravlja, koji
osiguravaju kvalitetu i strogo pridrZzavanje
propisa. Vodi nas istraZivanje, a motivira
kvaliteta, kako bismo na svakoj razini bez
kompromisa isporucili izvrsnost.

Isprobano i provjereno
Ispitujemo, ponovo ispitujemo i potom
opet ispitujemo - to je nas nacin

rada! Kroz internu provjeru i vanjske
potvrde mjerodavnih organizacija
dobivamo potvrdu da su nasi proizvodi
najbolji u svojoj kategoriji.
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Zbog naSe predanosti inovaciji i znanosti nasi
su proizvodi dobili priznanja Sirom svijeta.

gI0at  Hrgjee

pulse

Najinovativniji proizvod
za sportsku prehranu
Priznanje Food+, Turska.

Proizvod godine
Health & Nutrition, UK.
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FORMULA 1

Najbolji zamjenski obrok
Priznanje Fitness, Grcka.

Proizvod godine
Francuska i Nizozemska.







do stola

Odlicni proizvodi nastaju
iz odli€nih sastojaka

Herbalife jam¢i vrhunsku kvalitetu proizvoda kroz provedbu
internog procesa osiguranja kvalitete ,od polja do stola”.

UlaZemo u odgovorne metode uzgoja sirovina, a nas
globalni tim predanih znanstvenika i proizvodaca osigurava
koriStenje najboljih sirovina. Svaki sastojak podvrgavamo
internoj analizi, kako bismo osigurali da zadovoljava stroge
uvjete. Od polja ¢aja u Kini, preko polja aloje u Meksiku do
polja soje u SAD -u, koristimo najbolje sastojke za razvoj
izvanrednih proizvoda.

Poduzimamo sve potrebno kako bismo osigurali da
proizvodi Herbalife zadovoljavaju ili nadmasuju nase
vlastite standarde kvalitete i standarde nase grane
industrije. Cisto¢a i hranjiva vrijednost svakog od sastojaka
nisu upitni, bas kao ni integritet procesa koje provodimo.
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Nasi farmeri
zasijavaju
polja
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kako bi
osigurali
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zajamcenu
kvalitetu
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sve do trenutka
kada proizvod
dode do vas.
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Zaklada Herbalife
Foundation (HNF)

HERBALIFE NUTRITION

I2

FOUNDATION

Uz potporu Clanova i zaposlenika
Zaklada HNF isplacuje milijune
dolara pomodi za 167 sirotista,
bolnica, Skola i organizacija u vise
od 59 zemalja. Samo u godini
2021. dali smo pomoc¢ za viSe od
216.000 djece i njihove zajednice.

Prehrana za

svijet bez gladi (NFZH)
Nastojimo da ni jedan tanjur ne bude
prazan. NaSa inicijativa Prehrana

za svijet bez gladi u skladu je s 2.
ciliem odrzivog razvoja Ujedinjenih
naroda - Svijet bez gladi. Taj cilj
potice na odvazne korake kako bi se
do 2030. iskorijenila glad, postigla
sigurnost hrane i poboljSana ishrana
te promovirala odrZiva poljoprivreda.

Nutrition for

/ER®
HUNGER

Kako bismo doprinijeli ostvarenju tog
cilja, podupiremo organizacije koje
rjeSavaju te probleme, kao Sto su Feed
the Children, The Hunger Project i Power
of Nutrition.
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dorucak

\ Zapocnite jutro s nasim hranjivim i uravnotezenim
doruckom - odli¢nog je okusa, prepun hranjivih
"\ tvariigotov je za €as.
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Bini koncentrat aloe
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B 73 @

/’

ERBALIFE

1. Hranjive . UNDTRITION.

tvari

! Dijenski obrok za kontrolu tjelesne tekine

+Bitarsina i rinerala

Formula 1 Nutritional =
shake mix I

Nahranite svoje tijelo
uz zamamno kremasti
Formula 1 shake - hranjiv

obrok prepun nutrijenata. * tasianila crame
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2. Hidratacija

Biljni koncentrat aloje
Popijte ¢asSu Biljnog koncentrata
aloje - niskokalori¢nog hladno
preSanog soka aloje vere

koji prirodno osvjezava.

3. Osvjezenje
Instant biljni napitak

s ekstraktima caja

UljepSajte dan Salicom ukusnog
Instant biljnog napitka

s ekstraktima Caja. Sadrzi ekstrakte
lista zelenog i crnog ¢aja, a svako
serviranje sadrzi 87,5 mg kofeina.

L
{ DIOUCINA 102 g ©
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SadrZi kvalitetne biljne proteine i 25 klju¢nih
vitamina i minerala. Nasi Formula 1 shakeovi
dolaze u devet slasnih okusa, pakirani u kutije ili
prakti¢ne vredice koje moZete ponijeti sa sobom.

189 5g Bez
proteina* vlakana glutena

*Kada se pripremi s djelomi¢no obranim mlijekom
**Navedene vrijenosti odnose se na F1 okus Vanilla Créme.
Hranjive vrijednosti mogu se razlikovati ovisno u F1 okusu.
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Okus Banana Cream  Okus Café Latte Okus Cookie Crunch  Okus Mint & Okus Raspberry &
21 porcija 21 porcija 21 porcija Chocolate White Chocolate

550 ¢ #4462 550 ¢ #4465 550 g #4467 21 porcija 19 porcija

550 g #4471 500 g #4469



Prijedlog za serviranje
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* Hutrtional shake mis
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= hutrtional shake mx =

Nutritional shake mix 5

* Wartional shake mn

>

100% vegansko kada se pripremi s obogacenim
napitkom od soje ili PDM Vegan.

¢ Nartional shake mix
§ o m i e e

Vrecice
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Okus Smooth Okus Strawberry Okus Fruits of Okus Vanilla Créme  Okus VanillaCréme  Okus Vanilla Créme
Chocolate Delight the forest 21 porcija 30 porcija 7vrecicax 182 g,
21 porcija 21 porcija550 g 21 porcija 550 ¢ #4466 780 g #048K #053K
550 g #4468 #4463 550 g #4470






Savrsen

obro

Za jos bolji dorucak
kombinirajte MjeSavinu
za proteinski napitak

i Formulu 1 za hranjiv
obrok s viSe proteina,
viSe vlakana i manje
kalorija nego obican
Formula 1 shake.

Ili kombinirajte Protein Drink Mix
Vegan s Formulom 1 kako biste
dobili hranjivi obrok koji prirodno-ne
sadrzi laktozu, 100 % je prikladan za
vegansku prehranu i sadrzi savrSeno
uravnotezene koli¢ine proteina,
vlakana, vitamina i minerala.
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Protein Drink Mix Vegan
i Formula 1 Nutritional shake mix

249 26 vitamina Bez
proteina* i minerala glutena

F1 okus Vanilla Creme 21 porcija, 550 g #4466
Okus vanilije 20 porcija, 560 g #172K

* Hranjive vrijednosti mogu se razlikovati ovisno o F1 okusu.



Bogat 26 vitamina ?%@gﬁikha Bez ol
proteinima i minerala proinvoda* glutena
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Formula 1

Express

Plocice za
hranjivi obrok

Kao nutritivno cjelovit obrok koji moZete pojesti
kada ste u pokretu, ove izuzetno ukusne plocice
e utaziti glad i potrebu za slatkim.

HERBALIFE

NUTRITION | & Leoeal iFE
@ NUTRITION
Farmula 1
Express Formula 1
Plocice za hranjivi obl Express .

Ploscice za hranljiv ok Plogice za hranjivi obrok
et ramm e | Plostice za hranliv obrok

MNadomestni obrok za nadzor telesne tete

tie =
Nadomestnl obrok za nadzor telesne teke

VSRR RERRA S S

R

T PLOCICA | PLO%

A POVSAKA PO 56 )

€7x569E)
| PL BVAKA PO | VSAKA PO 55.9)
NETO KOLKCINA: 392 9 (7 x 565 )

25 vitamina 159 69
i minerala proteina* vlakana*

AR

Prikladno za
vegetarijansku

Bez
umjetnih

bojila prehranu
7 ploCicax56g,392¢g Okus tamne Cokolade #4472
7 plo€icax 56 g,392 g Okus brusnice i bijele Cokolade #4473

24
. * Hranjive vrijednosti odnose se na F1 Express plocicu s okusom brusnice i bijele ¢okolade






Veganski
nacin zivota

Kod veganske prehrane treba pozorno planirati obroke, kako bi se osigurao

dnevni unos svih preporucenih hranjivih tvari. Uzimanje dodataka prehrani
s proteinima, vitaminima i mineralima moZe pomodi da upotpunite taj unos.




Planirajte unaprijed

kako biste bili sigurni

Kljucni
Kada se odlucite za vegansku prehranu, morate nutrijenti
osigurati unos proteina i esencijalnih aminokiselina
koje se inace unose kroz meso, kao i vitamin D i kalcij,
koji se inace dobivaju iz mlije€nih proizvoda.

Proteina ima u namirnicama biljnog porijekla kao Sto su grahorice, leca, cjelovite
Zitarice i tofu od soje. No, za razliku od vecine proteina Zivotinjskog porijekla,

koji sadrze svih devet aminokiselina, pa se smatraju ,potpunima”, proteinima

u vedini biljnih namirnica (osim zrna soje) nedostaje jedna ili viSe aminokiselina.
Zato je klju€no konzumirati raznovrsnije namirnice. Primjerice, cjelovite Zitarice
sadrze obilje esencijalne aminokiseline koje nema u grahu, grasku i le¢i. S druge
strane, ono Sto nedostaje cjelovitim Zitaricama mozZe se nadi u grahu.

Tu si moZemo pomodi tako da koristimo biljne proteine u prahu kao 3to je nas
Protein Drink Mix Vegan (str. 31). On sadrZi proteine soje i idealan je nacin za
povecanje unosa proteina uz relativno malu kalorijsku vrijednost. Ti proteinski ’.,
prasci se mogu jednostavno dodati u shake, juhu i pecenu hranu. %50

Vitamin B12

Ako se hranite veganski, trebate se isto tako pobrinuti za odgovarajuci unos kalcija,
vitamina D, Zeljeza, cinka i vitamina B12, kako biste osigurali zadovoljenje svojih
potreba za klju€nim nutrijentima.

Vidi Vitamini i minerali (str. 44-45).




Uravnotezen
uNos proteina

Proteini su klju€ni za mnogo vaznih tjelesnih funkcija, pa je stoga
izuzetno vazno to€no odrediti potreban dnevni unos u skladu

s tjelesnom teZinom i miSiécnom masom. Protein, makronutrijent
sastavljen od 21 ‘gradivhog elementa’ koje nazivamo aminokiselinama,
doprinosi povecdanju miSiéne mase i odrzavanju miSiéne mase i kostiju.
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Kako odrediti Izvori proteina Povecanje
potrebnu koli€¢inu Soja je jedan od najboljih biljnih unosa proteina

Najprecizniji nacin izratuna potrebe  izvorajer sadrZi‘potpune proteine’  QOkvirni pokazatelj je da namirnice
za proteinima je pomocu nemasne  Sa svih 9 esencijalnih aminokiselina.  koje su uobi¢ajeni izvori proteina

tjelesne mase (tjelesna teZina bez Ostali izvori su oraSasti plodovi, sadrze oko 25 g proteina,
masnog tkiva), no kao orijentir sjemenke i leca, no oni sadrze a proteinski meduobroci (npr.
moze posluZiti i ukupna tjelesna ‘nepotpune proteine’, pa je dobro Herbalife Proteinske plogice)
tezina. U tom se slucaju potreban ukljuciti razlicite izvore kako biste sadrze oko 10 g proteina. Trebate
unos proteina racuna tako da se kombiniranjem iskoristili prednosti  |j povecati svoj unos proteina, tu
tjelesna tezina u kilogramima svakog od njih. Kada konzumirate moze pomodi shake kao zamjenski
pomnoZi s 1,5. Rezultat je ciljani nase hranjive shakeove, mozete biti  oprok ili proteinski shake jer
dnevni unos proteina u gramima. sigurni da sadrZe potpune proteine  jh moZete to¢no prilagoditi
Dakle, osoba koja ima tjelesnu koji su potrebni za zadovoljenje svojim osobnim potrebama.
tezinu 64 kg trebala bi nastojati vasih prehrambenih potreba. Ako trazite nesto prikladno za
unositi oko 100 g proteina dnevno. vegansku prehranu, pogledajte

Formula 1 Nutritional shake
mix i Protein Drink Mix Vegan.






Zadovoljit _|I
svoje potrebe
za proteinima

Postoji jednostavan nacin
dosezanja dnevnog
unosa proteina. f

Nasa ponuda proteinskih proizvoda
nudi prakti¢an nacin da podrzite
dnevni preporucenj.unos proteina. ‘




UHGTRITION
Protein Drink Mix

Mesavina za Ukusan i kvalitetan proteinski shake, kojeg mozete
poteinski napitak pomije3ati s Formulom 1

15 22 vitamina
proteina i minerala

Prikladan za
vegetarijansku

ili ga piti samog.

prehranu

Okus vanilije

21 porcija, 588 g #2600

HERBALIFE

Protein Drink Mix Vegan NUTRIEICES @
Posebno kremast napitak s okusom vanilije. wotein Drink Mix ‘f'T__

Pomije3ajte s Formulom 1 ako Zelite hranjiv
veganski obrok, ili ga popijte samog kao shake.

159 22 vitamina Bez Bez
proteina i minerala glutena Secera

Okus vanilije 20 porcija, 560 g #172K

protein powder

59
proteina

Formula 3 Personalized

Jednostavno rjeSenje za povecanje unosa proteina.

40 serviranja, 240 g

#0242



Pametni ¢
proteinski
meduobroci

Suprotno uvrijeZzenom vjerovanju, meduobroci
mogu biti korisni za ljude koji ne Zele ugroziti
ostvarivanje svojih ciljeva u prehrani.

Stovise, oni predstavljaju dodatnu priliku da svojem tijelu osigurate
hranjive tvari! U jednom klinickom ispitivanju ¢ak je utvrdeno da
hranjivi meduobroci u porcijama s kontroliranom kalorijskom
vrijednosti pomazu da se tijekom dana jede manje’.

Proteinska Proteinska Proteinska
plocica plocica plocica

Proteinska plotica sbogadena
witaminima

" Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight (Meduobroci, sitost i tjelesna tezina). Adv. In Nutrition, 7(5).



Proteinske plocice
Zadovoljite svoju Zelju za ¢okoladom s ukusnim
proteinskim plocicama, ili ih pojedite za okrijepu
tijekom vjezbanja.

109 Priblizno
proteina 140 kcal

Cokolada i kikiriki 14 plocica x 35 g, 490 g #3972
Okus vanilije i badema 14 plocica x 35 g, 490 g #3968

Okus limuna 14 plo€ica x 35 g, 490 g #3976




Protein Chips
Pea protein snacks
Wever fried, always popped

Pea protein snacks
Never fried, always popped

barbecue
flavour

S0Ur cream &
onion flavour

WETWEIGHL: 3109 €
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Izaslo je najnovije izdanje, 2. svezak e e

-nasSe Herbalife Kuharice! e
Pripremili smo uzbudljivu kolekciju s 80 jedinstvenih - ; 7
recepata iz Europe i Afrike, s kojima ete obogatiti G ;
svoje kuhanje, zadovoljiti svoje nepce i istovremeno 2 : =
kvalitetno nahraniti svoje tijelo. Od Party hitova do S
Goriva za vjezbanje i Wellnessa, mno3tvo inovativnih > —

jela teka da ih otkrijete: PatlidZani punjeni povréem,
Waterzooi s piletinom, Hranjivi kuskus, Acai zdjela
i Palagirike s plantana bananom.

L

:
Tu su i recepti za omiljena jela, prilagodena kako
bi bila stvarno hranjiva. Recepti su promisljeni,

.~ — ajelalagana i prepuna okusa, te otkrivaju

— / kako svoje omiljene Herbalife proizvode
f,mozete koristiti na sasvim nov nacin.
" —-Ova ¢e vas kuharica potaknuti na novi
-odnos prema hrani i promijeniti nacin
kako pripremate i kuhate hranu,
==+=pa ¢ak i kako kupujete namirnice.






Spremni
Za spavanje

4
j"
4




Kada ste se posljednji put
stvarno dobro naspavali?

San je izuzetno vazan za fizicku i mentalnu dobrobit jer doprinosi
funkcioniranju mozga, raspolozenju i ukupnom zdravlju. Ako poput
mnogih drugih i vi teSko umirujete um prije spavanja, stvarno ¢e vam

se isplatiti ako posluSate ove savjete i omogudite si da spavate cijelu no¢.

92}

Pazite kada jedete

Ako prestanete jesti najmanje tri sata prije
odlaska na spavanje, mo¢i ¢ete dobro probaviti
hranu i manja je vjerojatnost da nec¢ete moci
zaspati zbog Zgaravice.

@@@

Vjezbanje neka
postane navika

Znamo da vjezbanje donosi brojne zdravstvene
dobrobiti, no ono isto tako pomaze da se
opustite i lakSe zaspite, jer se kod vjeZbanja
oslobadaju endorfini, pa se na prirodan

nacin osjecate dobro. Probajte s viezbama
slabijeg intenziteta kao $to su joga, pilates

ili opuStajuca Setnja u predvecerje.

=]

Pripremite se za odmor

PridrZavajte se pravila digitalne detoksikacije:
najmanje jedan sat prije spavanja nemojte
koristiti racunalo niti digitalni Cita€ - to vrijedi
i za televizor!

RijeSite se stresa uz tehnike
opustanja

Vecer je pravi trenutak za primjenu tehnika
opustanja. Ispraznite glavu te opustite um
i tijelo dubokim disanjem, opuStaju¢im
istezanjem i meditacijom.

Drzite se rasporeda

Ritam Zivota moZe omesti zdrav raspored
spavanja - pokusSajte svakoga dana odlaziti
na spavanje i buditi se u isto vrijeme, kako
biste se naspavali.

L)

Popijte vecerniji napitak

KuSajte Herbalife Night Mode, vecernji
dodatak prehrani s okusom kamilice i breskve
s ekstraktom Safrana i vitaminima (riboflavin
i B6) dok uzivate u nekoliko trenutaka
mentalnog opustanja.



40

bolji san koji

Herbalife Night Mode

Dodatak prehrani za vecernju rutinu s ekstrakto
Safrana, za koji je znanstveno dokazano da poboljSava
kvalitetu sna u 7 dana*. Ekstrakt Safrana pomaze ublaziti
nesanicu**, a isto tako moZe popraviti raspoloZenje nakon
budenja i povedati razinu melatonina, koji dobro utjece na ciklus
spavanja i budnosti**.

Dobar san presudan je za naSu dobrobit jer omogucava da
nam se tijelo oporavi, popravi i regenerira, te istovremeno
omogucava mentalnu jasnocu i emocionalnu uravnotezenost,
pa poboljSava raspoloZenje, energiju i usredotocenost.

Night Mode sadrzi i mjeSavinu pazljivo odabranih vitamina,

koji doprinose normalnoj psiholoskoj funkciji i normalnom
funkcioniranju Ziv€anog sustava***. Zato za optimalan san
popijte Night Mode dok se opustate prije spavanja. Udobno
sjednite, opustite se i uZivajte u njeznom okusu kamilice i breskve.

, ! A Bez Bez
M @ @ @

21 preporucena dnevna doza, 550 g #282K

Prikladno

*  Rezultati klinickih ispitivanja pokazuju da su rezultati obicno vidljivi
nakon 7 dana uzimanja 28 mg ekstrakta 3afrana dnevno

** Rezultati klinickih ispitivanja pokazuju da su rezultati obicno vidljivi
nakon 28 dana uzimanja 28 mg ekstrakta Safrana dnevno

***\/jtamin B6 i riboflavin






Pametna prehrana

Ski sustav




HERBALIFE
NUTRITION

Immune Booster .

DODATAK PREHRANI
Bogat vit €, vi D, sek

i cinkom, koji doprinose normalnoj funkciji
imunolotkog sustava.
Sa dadilom (i kstova stecije)

I okus
bobi¢astog voca

O R e o
21 VRECICA
< NETO KOLICINA: 77,7 g 21 %37 g €

S— — — S * g

Immune Booster

Proizvod bogat vitaminom C, vitaminom D, selenom

i cinkom, koji doprinose normalnoj funkciji imunolo$kog
sustava, a vitamin C i cink uz to doprinose zastiti stanica
od oksidativnog stresa. ViSe od dvanaest objavljenih
ispitivanja pokazuje da suhi fermentat kvasca EpiCor®
pomaZe u jacanju imuniteta i blagotvorno djeluje na
dobrostanje crijeva’.

f 80 mg 10 ug
@ @ @

Okus bobicastog voca 21 vreticax 3,79, 77,7 g #233K

' Sedam objavljenih pretklinickih ispitivanja i osam objavljenih klinickih ispitivanja na ljudima.
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Muskarci ., 60tableta, 8539 n7ds

' HERBALIFE = : : HEREALIFE
MW/ NUTRITION : : Ly W NUTRITION

Formula 2 o i =il
Kompleks vitamina 2 AL e KOO'IPIBRB vitamina
i minerala | ' i i minerala

‘2 muskarce i

i e
 TABLETA| NETO KOLINA. 8539 €

Vitamini ;
B6iB12 )




Phyto Complete

() \HERBALIFE
YNUTRITION

L]

B KAPSULA
NETD KOLICINA: 42,8 g e

Phyto Complete radi jednako naporno
kao i vi. SadrZi Fiit-NS", znanstveno
prouceni sastojak koji ima brojne koristi.

Phyto Complete je promiSljeno formuliran sa sastojkom
Fiit-NS™, vitaminom C i kromom. Fiit-NS™ je znanstveno
proucena kombinacija vitamina B3 i biljnih ekstrakata
uklju€ujudi guaranu, zeleni caj, grejp, grozde i crnu
mrkvu, koji su izvor fitonutrijenata i prirodnog kofeina.

Vitamin B3 i vitamin C doprinose normalnom
metabolizmu stvaranja energije i smanjenju
umora i iscrpljenosti. Krom doprinosi normalnom
metabolizmu stvaranja makronutrijenata

i odrzavanju normalne razine glukoze u krvi.

Sadrzi

Prikladan

Bez

prirodni Bez el
zavegansku e umjetnih
prehranu ;ﬂfaer‘:r:é glutena aroma
60 kapsula, 42,8 g #236K

Vazno je pridrzavati se raznovrsne i uravnotezene prehrane i zdravog nacina Zivota.




Sto su
fitonutrijenti?

Fitonutrijenti su bili predmet istraZivanja
zbog svojih snaznih antioksidantnih
svojstava, a mogu donijeti mnoge koristi
za zdravlje, poput podrSke metabolickom
zdravlju. Ima ih u vocu, povrcu, za¢inima,
pa cak i jestivim cvjetovima. Hrani Cesto
daju svoje Sarene pigmente poput mrkve,
koja sadrzi karotenoid, te rajcica, koje
sadrze likopen.




Zasic¢ene su loSe.
ViSestruko nezasicene su dobre...
Malo je sloZenije od toga.

Danas znamo da je vazno posti¢i ravnotezu masti, narocito izmedu omega-3
i omega-6 viSestruko nezasi¢enih masti. Ispravna koli¢ina (250 mg dnevno)
omega-3 masnih kiselina, EPA i DHA, doprinosi odrzavanju normalnog vida

i funkcije mozga, kao i normalnoj funkciji srca.

Zapadnjacka prehrana

Tipi¢na zapadnjacka prehrana sadrzi prekomjerne koli¢ine ukupnih i zasi¢enih
masti, a nedovoljno zdravih masti kao Sto su masti iz ribe, orasastih plodova,
maslinovog ulja i avokada.

Herbalife pristup preporucuje da unos masti kao koncentriranog izvora kalorija
ogranicite na ne viSe od 30 % dnevnog kalorijskog unosa. Riblje ulje povezuje se
sa zdravljem mozga, zato nastojte svakog tjedna pojesti dvije porcije masne ribe
poput sardina, lososa ili pastrve.

Tijelo ne mozZe ucinkovito proizvesti omega-3 masne kiseline dugog lanca
(EPA i DHA) kojih ima u ribi, pa ih zato moramo unositi kroz hranu.

One isto tako pomaZu u odrZavanju zdravlja srca. Bas i ne volite ribu?

Tu moZe pomo¢i dodatak prehrani.

*0060%



Herbalifelines

inilo & madéobnima Kisinama omega-3 £PK In OHK
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]'H‘ 75 Ribljedlje iz odrzivih

izvora, s oznakom

; 2 e g, ; organizacije Friend of the Sea.
Ovaj mocan dodatak prehrani sadrzi povecane A‘;‘g /Za vise informacija posjetite

koli¢ine omega-3 masnih kiselina, EPAi DHA - 211‘-; FRIENDOFTHESEA.ORG
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Vase tijelo
voli vlakna




Vlakna su ono Sto

pomaze u odrZavanju
normalnog funkcioniranja
probavnog trakta.

Radi se o vrsti ugljikohidrata koji se
ne razlazu u probavnom sustavu,
pa najvedi dio prolazi neprobavljen
kroz tanko crijevo i tako osigurava
povecani volumen sadrzaja.

lako se radi o vrlo vaznoj komponenti
prehrane, prosjecna osoba konzumira
manje od polovine preporucenog
dnevnog unosa od 25 g. Nasi dodaci
prehrani bogati vlaknima mogu
pomocdi u povecanju unosa vlakana,
uz napomenu da je taj unos najbolje
postupno povecavati i uz to piti

mnogo vode.

0 HERBALIFE

NUTRITION

Beta heart®

Klju€ni sastojak ovog proizvoda je zobeni
beta-glukan OatWell", za koji se pokazalo

da doprinosi snizavanju ili odrzavanju razine
kolesterola u krvi. UmijeSajte 2 mjerice u vodu
ili s vas omiljeni napitak ili shake.

Bez

3g v Bez 25 keal
vlakana ug?ézt"r;h Secera po mjerici
15 serviranja, 229 g #0267

=P =
':;_: Oves, jabolko in vlaknine
| 206, jabuke i viakna A
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Zob, jabuke i vlakna

Ukusan napitak za povecanje dnevnog unosa
vlakana i podrsku zdravoj probavi. MoZe se
pripremiti s vodom ili umije3ati u vas omiljeni
Formula 1 shake.

Bez

5 v Bez 18 keal
vIakgna uggzt"r:h Secera po mijerici
30 porcija, 204 g #2554






Pomisao na konzumiranje bakterija nije bas privlacna
sve dok ne uvidite sve blagodati i dok ne shvatite koliko
ih je lako ukljuciti u prehranu kroz dodatke prehrani!

Ono Sto jedemo ima klju¢nu
ulogu u brizi o zdravlju crijeva

i mikroflori koja se u njima nalazi
te pomaZze da vasa dva mozga
funkcioniraju u simbiozi. To¢no je,
svi mi imamo ‘drugi mozak’ - to je
nas sloZeni probavni sustav, koji
razmjenjuje informacije s nasim
‘prvim mozgom' i koristi ga za
reguliranje probave. Prebiotici su
namirnice bogate vlaknima poput
voca, povrca, grahorica i cjelovitih
Zitarica, a sluze kao pokretaci
probiotika, koji utje€u na druge
organe i sustave u organizmu

i pomaZzu u odrZavanju normalne
razine Secera i kolesterola u krvi.
Nas organizam nije u stanju
razloZiti odredene ugljikohidrate

i vlakna, pa taj posao obavljaju
mikrobi u crijevima.

Vas izvor prebiotika

Zbog danasnjeg uzurbanog
nacina Zivota mnogi od nas ne
jedu dovoljno namirnica koje su
dobar izvor prebiotika. U idealnoj
situaciji vaSem organizmu

treba kombinacija prebiotika

i probiotika i upravo zato je toliko
vazno koristiti dodatke prehrani.
Probiotici potiCu razvoj i djelovanje
dobrih bakterija u vaSem
probavnom sustavu - upravo onih
bakterija koje ste unijeli kroz hranu
ili dodatke prehrani. Bogat izvor
dobrih bakterija su fermentirane
namirnice poput jogurta i kefira,
gdje te bakterije pretvaraju Secer

i ugljikohidrate u kiseline. Svi oni
imaju svoju ulogu u poboljSanju

kontrole imunosnog odgovora
organizma i vjeruje se da povoljno
utjeCu na raspolozenje.

Provjerite nas
Microbiotic Max
(str. 54) za podrsku
dobrostanju crijeva







~ Max

da ga uvijek imate sa sobom, ma gdje bili.

"} JHERBALIFE
¢ NUTRITION.

Microbiotic Max

DODATAK PREHRANI

« Fosmulirano 1 2 milijarde Evih
bakterija (CFU) po dogi

« Bogato viaknima

el

AWLRRRRRR Y

oo see f nafoole woominten de: Pogledat ra dou latige

20 VRECICA
NETO KOLICINA: 40g (20x 2 g € @ s

+ Microbiotic

Ovaj proizvod formuliran je kako bi ponudio
kombinaciju probiotika i prebiotskih vlakana te u
svakom serviranju sadrzi 2 milijarde Zivih bakterija
(CFU). Ne sadrzi sladila, bojila niti konzervanse

i ne treba se Cuvati u hladnjaku, pa je idealan

temperature do 25°C, kako ne biste umanijili u¢inkovitost proizvoda.

Bogat [ Prebioticka Bez
vIakr?ima Probiofic viakna glutena
Okus vanilije 20 vre¢icax 2 g,40g #173K

* Molimo da Microbiotic Max dodate nakon pripreme u blenderu i da koristite tekucine



oy -B12.i C, koji doprinos

s dodanom
vrijednosti=>

U¢inite ne3to dobro za svoje tijelo kod intenzivnog
vjeZbanja - utaZite Zed tijekom i nakon vjezbanja
s posebno osmisljenim sportskim napitkom.

Dodatak minerala «

Znojenjem gubite vazne'minerale poput natrija, klorida i kalija.
Ovi se minerali Cesto nazivaju elektrolitima i bitni su za tijelo.

Sportski napltC| mogu povecatl unos tekucine i osigurati J
vam magnezij, kOJI dOpI’IhOSl ravnoteZi elektrolita " : e
Ki afte Herbalife 24 Hydrate, '

B
[

tijekom VJezbanJ

umora i iscrpljenosti.
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Dodaijte okus

JOSJedan nacin osiguravanja dostatnog unosa tekucmeJe da vodi
W pijete dodate okus. KuSajte Herbalife Biljni korten.trat aloje
~koji sadrzi 40 % soka aloje i vasem napitku daje osv1ezavaJuCI G,
okus. Ili nakon budenja popijte osvjeZavajuci- bllﬁ%apltakf""’
Herbalife Instant biljni napitak s ekstraktima ¢aja Jejemna
mjesavina obogacena ekstraktima lista zelehog caja i crrfg_omffge
pekoe Caja s dodatkom ekstrakta sjemenki kardamoma i CVJetovaf .
hibiskusa u prahu. Jedna porcija sadrzi 87,5 mg kofeina koﬁ"ce vas | \
+,podi¢i”iistovremeno vam pomo¢i u ulﬁ?‘wmﬁﬁosu tekuéme 5,,..\“ : .r i oy Lot
- Jer umjerene kolicine kofeina nece iscrpiti vodu u tﬂ,&b g oy - "_ ' -




Hidratacija

p—

Biljni koncentrat aloje

Unesite Zivosti u vodu koju pijete

s osvjezavaju¢im okusom manga, kako
biste lak3e ispunili primjereni unos
tekucine od otprilike 2 litre dnevno.

40 %
soka aloje
vere

Bez
umjetnih
bojila

Okus manga

473 ml #1065

Izvorni okus

473 ml #0006

™" DODATAK PREHRANI
Niskokaloricni | bez
dodanog Secera
Sasdadiom

I._'r.'

DODATAK PREHRANI

Mty

$KUCNA: 473 ml ©




Hidratacija

' Instant biljni napitak
s ekstraktima caja

OfZivite dan uz osvjezavajudi biljni
napitak koji sadrzi 87,5 mg kofeina.

* MoZe se konzumirati vru¢ ili hladan

Ne sadrzi
dodane
Secere

Nisko-

kalorican

+ Jedinstvena mjeSavina tradicionalnog
crnog Caja orange pekoe i zelenog caja
s ekstraktima hibiskusa u prahu i kardamona

instant bilini napitak
sekstraktima caja
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bilini napitak

Izvorni okus 60 serviranja, 102 g #179K

Okus limuna 30 serviranja, 51 g #180K Okus breskve

30 serviranja, 51 g #181K






Opustite se u pjenusavoj kupki
Dok tocite vodu u kadu, upalite koju svijecu

i pustite glazbu, u vodu dodajte malo omiljene
pjenuSave kupke bez sulfata ili ulja - i uronite
u opustanje. Topla voda ublaZit ¢e napetost

Nemate kadu? TuSiranje toplom vodom moZze
biti jednako opuStajucée. Nakon tusiranja toplom
vodom probajte zavrSiti s hladnom vodom -

to e uvrstiti kozu!

Ne zaboravite na kosu

I oStecenoj, suhoj ili kovréavoj kosi posvetite malo
njege. Odaberite odgovarajuci regenerator za
svoj tip kose i nanesite ga na vrhove kose dok
uzivate u kadi, kako bi imao dosta vremena da
stvarno hidratizira i nahrani kosu.

Inspiraciju za spa dan potrazite u Herbalife liniji
proizvoda za njegu koZe (str. 62-67).

Ugodite koZi lica

S kvalitetnom maskom za lice mozete postici
isti u€inak kao i u spa, a ako je ostavite na licu
za vrijeme kupanja, toplina i vlaga ¢e pomodi

u otvaranju zacepljenih pora. IskuSajte masku
koja sadrZzi bentonitnu glinu, jer ona fantasti¢no
zateZe koZu i upija necistoce.

Hidratizacija od glave do pete

Ako hidratantnu kremu ili losion nanesete na jo3
vlaznu koZu, ucinak ce biti bolji, a koZa e izgledati

mladoliko i bit ¢e svilenkasto mekana. Vrijeme koje
odvojite za svoju njegu neprocjenjivo je, bilo da se
radi o pjenuSavoj kupki, maski za lice, ¢itanju knjige
ili nekoliko minuta opustanja uz caj.



Umirenje

4

Umirujudi gel za ciSéenje

s alojom

Ovaj njezan gel ¢isti koZu i €ini je mekom.

150 ml Normalna do suha koza #0765

Umirujuéi Gel za
Cii¢enje s Alojom
Sproséujoc Cistilni

Gel z Alojo
Nomierinods AHinsanas

150 ml € 5 floz

Ljepota

Maska za Ciiéenje KoZe
s Metvicom | Blatom
O¢iséevalna Glinena

Maska z Meto
Affirofa Sejas Maska
ar Fiparmé&tram un Malu

120.ml & 4]!02

L] 4 L]
Osvjezavanje
Maska za CiS¢enje kozZe
s metvicom i blatom
Zahvaljujudi upijajucim i toniziraju¢im
svojstvima bentonitne gline uklanja

necistocu i apsorbira prekomjernu
masnocu s koze.*

120ml  Normalna do masna koza #0773



Linija Herbalife SKIN klinicki je ispitana i formulirana s biljkama i vitaminima.
Proizvedena je bez parabena i sulfata, od sastojaka kao Sto su aloja
vera, vitamini C, E i B3, kako bi koZa bila mekS3a, glatkija i blistavija*

Toniziranje
Biljni tonik
za dodatnu energiju

Bezalkoholni tonik obogacen alojom
verom, s mirisom mandarine,
hidratizira i osvjezava umornu kozu.*

50 ml #0767

@

Serum za
Jblatavanje Boro
Serumza
Inoejionje Videza Guot
Serums
Buncinu Samazingicss Billl Tonik 20
Dodatnu Energijy
et “ajod Teliléni Tonk
Urmundrineds Tonfeét)

50 emieivorie Rale Ok 01
¢ e Lo Olbog O
etigenoia Ace G

-- (.-‘_'.":..Tfui il € a5

ml & il

Ciljana njega REVitaIizaCija
Gel za ucvrséivanje

koZe oko ociju

Poboljsava ukupan izgled koze oko ociju.

Serum za ublaZavanje bora

Ovaj viSenamjenski serum pomaze ublaziti
vidljive znakove starenja.*

50 ml #0829 L] 4

* Ispitano promatranjem ispitanika nakon sedam i 42 dana, uz struénu vizualnu ocjenu cvrstoce i elasti¢nosti
koze. Kod 45 % ispitanika ustanovljeno je pobolj3anje tvrstoce/elasticnosti koze ispod ociju nakon 42 dana. 63



- Sto kaZu kupci...
Oza ,Rezultati su fantastic¢ni!

Moja koza izgleda

Zdrav izgled koZe pocinje iznutra, uz ovaj predlvnO."
osvjeZzavajuci, znanstveno utemeljen napitak

s okusom jagode i limuna. Radi se o bogatom
izvoru peptida kolagena', za koje je dokazano

da za 4 tjedna koriStenja ublazavaju bore oko
oCiju i poboljSavaju elasticnost kozZe, a nakon

3 mjeseca koriStenja ublazavaju vidljive znakove
celulita. Ovaj dodatak prehrani sadrzi 9 vitamina
i minerala i predstavlja stru¢nu prehranu za vasu
koZu. Bogat je klju€nim vitaminima i mineralima
koji doprinose zdravoj koZi, kosi i noktima*.

glutena
Sa sladilom
» it @ “oa o i prirodnom
QKHQ 0% E aromom
e .

X

-
-
-

Rezultati
nakon
4 tjedna™

e

S 0kt
el oy,

NET WeiGHT- 7ge VERISOL

Obnova

Collagen Skin Booster
Okus jagode i limuna 30 serviranja, 171 g #076K

! Verisol® P i bioaktivni peptidi kolagena su robne marke drustva Gelita AG.
* Biotin, bakar, jod, vitamin A i cink doprinose odrzavanju zdrave koZe. Biotin, selen i cink doprinose odrZzavanju zdrave kose.
** Rezultati na borama oko ociju i elasti¢nosti koze vidljivi su nakon 4 tjedna, a prvi rezultati u smanjenju vidljivih znakova celulita nakon 3 mjeseca.



Dnevna hidratantna

Hranjiva noéna krema krema za blistavu koZu
Ova bogata, luksuzna krema tijekom ViSenamjenska hidratantna krema
nodi kozi daje toliko potrebnu viagu. koja vasem licu daje zdrav sjaj.

50 ml #0827 50 ml #0830

W € e

Zastitna hidratantna

krema SPF 30 Hidratantna krema
Hidratantni sastojci s dugotrajnim djelovanjem za koZu oko ocyu
koZzu ¢ine glatkom i mekom. Pruza zastitu Pomaze ublaZiti tanke linije
Sirokog spektra od UVA/UVB zraka. i bore u podrucju oko ociju.

50 ml #0828 15 ml #0771



Aloja za ¢vrsc¢u
kosu i kozu

Inventivna njega kose s biljnim ekstraktima,

bez parabena i sulfata.

\
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HERBAL ALOE

STRENGTHENING
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING
FORTIFIANT

NOURISH & PROTECT
NOURRIT ET PROTEGE

250 ml € 8.5 fl oz

Herbal Aloe Sampon

za ja€anje kose

+ Kosu ¢ine 10 puta ¢vrS¢om
nakon samo jedne primjene*

+ Hidrolizirani protein pSenice
pomaze u zastiti, obnavljanju
i jacanju vaSe kose*

250 ml #2564

Herbal Aloe

Regenerator za

ja€anje kose

+ Jaca kosu i €ini je mekSom
i svilenkastijom nakon samo
jedne primjene

+ Napredni regenerator
obogacen proteinima
p3enice

250 mi

#2565

* Kada se koristi zajedno s Regeneratorom za jacanje kose, u usporedbi s kosom koja nije tretirana. Rezultati se

temelje na ispitivanju jacanja i pucanja kose. Prosjecna vrijednost dobivena iz testa cesljanja kojeg je proveo
neovisni istrazivacki laboratorij na ,03tecenim” uvojcima kose. Usporedene su izbrojene slomljene vlasi na
netretiranoj kosi uz koristenje Herbal Aloe Sampona za jaanje kose i Regeneratora za jacanje kose.

NUTRITION

| HERBAL ALOE

STRENGTHENING
SHAMPOO |

|

| SHAMPOING i
: FORTIFIANT |
[
|

NOURISH & HYDRATE |
NOURRIT ET HYDRATE |

250 ml € 8.5 fl oz

Rezultati ispitivanja:
Prije

Izuzetno oStecena
struktura povrsinskog

PR — 107 0%

Poslije

Znacajno poboljSanje
strukture povrsinskog
sloja kose.




potrebnih ulja s koZe

+ Mje3avina aloje vere,

A, Ci E hrani koZzu

HERBAL ALOE

Herbal Aloe sapun
za tijelo i kupku

+ NjeZno Cisti, bez skidanja

maslinovog ulja i vitamina

1259

HAND &
BODY WASH

SAVON
MAINS ET CORPS

MOISTURISE & SOFTEN
MYDRATE ET ADOUCIT

Herbal Aloe Tekudi
sapun za ruke i tijelo

+ Trostruka hidratacija ublazava
simptome suhe koZe, dubinski
vlaZi kozu i €ini je svilenkastom

250 ml € 8.5 fl oz

+ MjeSavina ekstrakata pustinjskih
biljaka pomaZze u odrzavanju
zdrave koze

#2566

250 ml

#2561

Herbal Aloe /

Umirujudi Gel

+ Obogacen alojom verom i biljnim
sastojcima za regeneraciju koze,
hidratizira i umiruje koZzu

( ._’I HERBALIFE
MS NUTRITION

HERBAL ALOE
* Formula bez mirisa

200 ml

#2562 SOOTHING GEL

GEL APAISANT

SOOTHE & MOISTURISE
APAISE ET HYDRATE

PriuStite svojoj kosi
intenzivnu regeneraciju
- ostavite Herbal Aloe
Regenerator za jacanje

200 ml € 6.7 fl 0z

kose da djeluje 3 minute
prije ispiranja. Kosa ¢e biti

posebno meka i sjajna.

/’

W/ HERBALIFE.

HERBAL ALOE

TATH & BODY BAR
TE SAVON
" CORPS

“TuRIsE
TATE

,84480m

HERBALIFE

#NUTRITION

HERBAL ALOE 1

EVERYDAY SOOTHING |
HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN
APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

200ml € 6.7 floz
‘ ]
Herbal Aloe Umirujudi

losion za ruke i tijelo

+ Klini¢ki dokazano hidratizira
i dubinski hrani kozu

+ Aloja vera i africki shea maslac
brzo se upijaju i koZa ostaje
meka i glatka

200 ml #2563
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Bez obzira jeste li potpuni re!fé‘ét“"ili elitni
sportas, u sportskoj liniji Herbalife24® naci cete .«
proizvode koji ¢e vam pomocikod priprema, =

treninga i oporavka. -

=

£




Herbalife24 program
prilagodite sebi gt

KoriStenje
proizvoda

Jutro

Prije
vjeZzbanja

Tijekom
vjeZzbanja

Nakon
vjezbanja
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Herbalifeov cilj je uciniti svijet sretnijim i zdravijim Stalo nam je da F3
mjestom. Svrha nasih distributera je ponuditi vrhunsku uspijete i to nazivamo =%
osobpu uslugu. Bit naseg brenda je ne samo savjetovati ‘nasom razlikom koju
0 najboljim proizvodima, vec i osnaziti vas motivacijom Cine distributeri’. e
da u?ed"eté do& promjene u nacinu Zivota. Uz nase ' Sy
proizvode dobivate i pouzdanog partnera i mentora, > %

koji ce provjeravati kako ste i pomoci vam u ostvarivanju
vasih ciljeva u prehrﬁi Lfitnessu.




Shaga

proteina

Evo o cemu se radi

Proteini se sastoje od aminokiselina

- glavnih gradivnih elemenata nasih
misica, kostiju, koZe, tkiva i organa. Dok
tijelo probavlja hranu, proteine razlaze

u aminokiseline, kako bi stvorilo nove
proteine. Zato je vrlo vazno svakodnevno
unositi potrebnu koli¢inu proteina.

Pokrecu metabolizam

Jeste li znali da naSe tijelo troSi vise
energije za probavljanje proteina
nego je to slucaj kod probavljanja
ugljikohidrata? Da bi vaS metabolizam
bolje funkcionirao logi¢no je da trebate
osigurati da kroz svakodnevnu prehranu
unosite optimalnu koli¢inu proteina.
Proteini osim toga pomazu u odrzavanju
misSi¢ne mase, a misi¢no tkivo mora
sagorijevati energiju za svakodnevne
kontrakcije i opusStanja. Zato je i to
klju€no za pokretanje metabolizma.

U nasoj liniji H24 potraZite
proizvode koji ¢e
pridonijeti vaSoj dobroj
kondiciji u svakoj fazi

PomaZu u oporavku

i razvoju miSica

Redovno vjeZzbanje i ispravan unos
proteina doprinose razvoju misica.

Proteini visoke kvalitete koji sadrze sve
esencijalne aminokiseline nalaze se

u namirnicama Zivotinjskog porijekla
poput nemasnog mesa peradi, govedine,
ribe, mlijecnih proizvoda i cijelih jaja.

Za veganski nacin prehrane izvor takvih
proteina je kombinacija grahorica, lece,
integralnih Zitarica i tofua od soje.

Kako osigurati potreban
unos proteina

Proteinski shakeovi i dodaci prehrani
mogu pomodi da povecate unos
proteina. Svejedno koje proteine
odaberete - one iz sirutke ili one
biljnog porijekla - svi oni mogu
pridonijeti razvoju misica.

Uz uravnotezenu prehranu
proteinski shakeovi su prakti¢no
rijeSenje za sportaSe i ostale koji
su stalno u pokretu.



» ““Proteini su esencijalni za svaliga,

ali narocito za one koji aktivno'Vjé€¥baju.”
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Dizanje
ljestvice
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“$to-kazu kupci—

,Ima izvrsnu teksturu.”




Praktican meduobrok za

poslije vjezbanja, koji sadrzi

21 g proteina za lakSe
postizanje ciljeva.

Ove ukusne plocice imaju dekadentan okus tamne
Cokolade. Ne sadrze umjetne arome niti bojila,
a prikladne su i za vegetarijance!

i Potvrda
21 Nizak )
protein% po sadrzaj programa Prikladne za
logici tecera Informed | \vegetarijance
P Sports

Okus tamne ¢okolade 6 plocica x 60 g #150K




Rebuild Strength

Vrhunski proteinski shake za oporavak poslije vijezbanja.

Sadrzi proteine koji doprinose povecanju i odrzavanju
miSi¢ne mase te Zeljezo, koje doprinosi normalnom
metabolizmu stvaranja energije.

259
proteina

Okus ¢okolade 20 serviranja, 1000 g #1437

STICKA PODRSKA ZA SPORTASE

N 4 HERBALIFE.
HERBALIFE.
- REBUILD REBUILD
SLHENCIEEN ENDURANCE

ROTEINIMA, UGLJIKOHIDRATINA
L- KARNITINA.

CIONISTICKA PODRSKA ZA SPORTASE

OKUS VANILIJE

Rebuild Endurance

Napitak za oporavak nakon sportova izdrZljivosti, sadrZi
odabranu mjesavinu ugljikohidrata, kvalitetnih mlijecnih
proteina, Zeljeza i klju¢nih vitamina.

109 Vitamini
protein B, CiE

Okus vanilije 20 porcija, 1000 g #1436
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Napitak s ugljikohidratima i proteinima osmisljen za
dugo, intenzivno vjezbanje, s odabranom mjeSavinom
vitamina i minerala za postojanu energiju.

15 serviranja, 900 g #1435

Hydrate

Osiguraijte unos tekucine uz ovaj beskalori¢ni napitak
s elektrolitima koji sadrzi 100 % PU* vitamina C, kao
i vitamine B, kalcij i magnezij.

270 Vitamini
mOsmol/kg BiC

Okus narance 20vrecicax53q, 106 g #1433

* PU = Preporuceni unosi






Osjecajte se osvjezeno

i uZivajte u oStrom, trpkom
okusu grejpa. Popijte prije
vjezbanja ili kada osjecate
da se trebate okrijepiti!

s
HERBALIFE.

LIFTOFF.»
MAX

ENERGETSKA MIESAVINA L PRAMI, (DCG\T.M PPEHHA‘II
EkEﬂl]JSK\"E;I-NlCl\‘m 'ilﬁ

Sadeti ketein (180 mg po preporuteno dnewnol dozil. Ne prepor: e r
mw ml“'lnw'-?:"vr m«‘:dm.uu J“.;”Mkmw[ r

VR

H24 LiftOff® Max

Vjezbajte s dodatnom energijom uz ovaj energetski dodatak
prehrani bez Secera, koji sadrzi kofein i vitamine B6, B12i C,
koji doprinose smanjenju umora i iscrpljenosti.

Bez

kclfseti)nr;]%o Bez ungje;jtlnih

i Sed ojila

serviranju® secera i argma

Okus grejpa 10vrecicax4,2 9,429 #192K

* Preporucuje se ne prekoraciti dnevni unos od 400 mg kofeina iz svih izvora. Ne preporucuje se djeci, trudnicama ili dojiljama.



io'najbolji, |
u Herbalife.
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GE7ZDRIVE

Nadite izvor energije za vjezbanje u CR7 Drive, znanstveno
formuliranom hipotonic¢kom sportskom napitku kojeg
smo razvili u partnerstvu s Cristianom Ronaldom.

CR7 Drive s okusom acai bobica, a kombinira otopine
ugljikohidrata i elektrolita s vitaminima B1 i B12 za bolju
hidrataciju, izdrZljivost i potporu metabolizmu.*

CR7 Drive
249 mg g
natrija magnezija el
Okus acai bobica 20 serviranja, 540 g #1466

* Otopine ugljikohidrata i elektrolita doprinose odrzavanju izdrZljivosti tijekom duljih tjelesnih napora.
Otopine ugljikohidrata i elektrolita poja¢avaju apsorpciju vode tijekom vjezbanja.
Vitamini B1 i B12 doprinose normalnom metabolizmu stvaranja energije i normalnoj psiholoskoj funkciji.



™ VISE OD 190 SPORTSKIH EKIPA

| SPORTASA U CIJELOM SVIJETU
KORI&M PROIZVOBE.
‘Y * HERBALIFE24 KAO




Zenska ekipa
Tottenham Hotspur




Sponzorirani sportasi

HERALIF

mANRALIE

Damir Dzumhur
Bosna i Hercegovina

,U sportu je vazno uciniti velika odricanja, potrebna je stroga disciplina i ustrajnost. Svaki novi trening
treba biti bolji od prethodnog, te je uz redovne i uinkovite treninge vazna i kvalitetna i uravnotezena
prehrana. Upravo sam to prepoznao u Herbalife proizvodima.”

Profesionalni tenisac, €lan Davis Cup tima Bosne i Hercegovine




Rukometni klub
Celje Pivovarna

Lasko
Slovenija

,Herbalife je ve¢ dobro poznato ime

u elitnom sportu. Njihovi se proizvodi
smatraju izuzetno kvalitetnima

i neizostavna su dopuna prehrane kako
elitnih sportasa, tako i rekreativaca.
Odusevljeni smo Sto su nas prepoznali
kao partnera s kojim Zele stvoriti
uspjesnu pricu u Sloveniji."

Miroslav Benicky, Direktor rukometnog
kluba Celje Pivovarna Lasko

Darko Stosi¢
Srbija

.Prije, tijekom i nakon svakodnevnih
treninga koristim Herbalife suplemente.
Izdvojio bih posebno dva suplementa -
to su H24 Rebuild Strength poslije
treninga i CR7 u toku treninga za bolju
hidrataciju. To su moja omiljena dva
suplementa i preporucio bih ih svakome.

"

Profesionalni MMA borac
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BUDITE SAM SVOJ SEF
S BRENDOM KOJEM MOZETE VJEROVATI @

Niski troSkovi pokretanja posla « Honorarni prihod  Popusti na proizvode

IZRADENO 0D

Jamstvo povrata novca * Budite dijelom inspirativne zajednice 1000/0
Pomozite poboljsati Zivote ljudi * Potpuna obuka i podrska RECIKLIRANOG
PAPIRA

Odmah se obratite svom Herbalife distributeru i saznajte vise.

Kontaktirajte me za viSe informacija: Herbalife je ponosan ¢lan Hrvatske udruge

_ rosan an natse . \9
direktne prodaje i podupire njen neovisni
kodeks pona3anja prema potrosacima. er I e
6240HR

©2023 Herbalife International of America, Inc. Tiskano u Europi. Studeni 2023. 6240-HR-71
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Uz nasu ponudu shakera, boca
i mjerica nase proizvode jednostavno
mozete koristiti i u pokretu.

HERBALIFE=

H24 Smart Shaker Kutija za tablete
#8705 Mala #A727

HERBALIFE

QRVE

H24 CR7 Drive boca za vodu NOVO Odrziva mjerica Mijerica s viSe oznacenih velic¢ina H24 Velika crna boca za vodu

#245A #1B42 #247A 750 ml #8710

e
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Neonski Shaker T ﬁ o 5 %

Playi #1042 = Ll ud

Ruzicasti #1044 = =

Ljubicasti #1045

Naranasti #1043
Zeleni #1041




Popis proizvoda

Stranice
20/21

HERBALY
j WuTRIT

Formula 1
Okus Raspberry & White Chocolate, 500 g #4469 Okus Fruits of the forest, 550 g #4470
Okus Smooth Chocolate, 550 ¢ #4468 Okus Mint & Chocolate, 550 g #4471
Okus Vanilla Creme, 550 ¢ #4466 Okus Café Latte, 550 g #4465
Okus Cookie Crunch, 550 g #4467 Okus Banana Cream, 550 ¢ #4462
Okus Strawberry Delight, 550 g #4463
. Stranice
Stranice
22/23
20/21 30/31
-llmw' shake mix :E ;ﬁ,‘“ Drink Mix
S =t
- - ‘.I
L &)
4
120
Formula 1 -
Okus Vanilla Créme, 780 ¢ #048K Protein Drink Mix Vegan
Okus Vanilla Creme, 7 vrecicax 26 g, 182 g #053K Okus vanilije, 560 g #172K
Stranice Stranice
24/25 30/31
WGTRMSR
mmﬁq rzlapitak
/)
0
Formula 1 Express Ploc¢ice za hranjivi obrok MjeSavina za proteinski napitak
Okus tamne ¢okolade, 7 plo¢ica x 56 g #4472 Okus vanilije, 588 g #2600



Stranice Stranica
30/31 32
Formula 3 Personalized Protein Powder Gurmanska juha od rajcice
2409 #0242 6729 #0155

Stranica

32

Pecena zrna soje
2589 #3143

Stranice
34/35

Proteinski ¢ips

Okus Sour Cream and Onion, 10 vrecica x 30 ¢ #142K
Okus Barbecue, 10 vrecica x 30 g #141K

Stranica

Proteinska Proteins!

33

plodica plotica pocica
’ -
> &
-

Proteinske plocice

Cokolada i kikiriki, 14 plogica x 35 g #3972
Okus vanilije i badema, 14 plocica x 35 g #3968
Okus limuna, 14 plocicax 35 g #3976

Stranice

38/39

) HERBALIFE
NUTRITION

Immune Booster

e ©E@

¥
IR K0k T.T

Immune Booster

Okus bobicastog voca, 21 vrecicax 3,7 g #233K




Popis proizvoda

Stranice Stranica
40/41 43

W/ HERBALIFE.

Herbalifeline

LR

Kompleks vitamina i minerala
Zamuskarce, 85,3 ¢ #1745 Herbalifeline® Max
ZaZene, 8539 #2038 424 #0043

Stranice

Stranice
44/45

44/45

sERRALIF
LiERER

Beta Heart® Zob, jabuke i vlakna
2299 #0267 2049 #2554

Stranice Stranica
48/49 52

JHERBALIF| JHERBALIFE

HERBALIFE | Bini koncen! Binl koncentrat sioe
@NUTHI'HON. e

Microbiotic Max
bt b
premedopne iy
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20VREGCA
METO KOLKINA: 405 052 gl € @.
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Biljni koncentrat aloje

Microbiotic Max

Okus manga, 473 ml #1065
Okus vanilije, 20 vrecicax 2 g #173K lzvorni okus, 473 ml #0006
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Stranica
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Instant biljni napitak s ekstraktima ¢aja

lzvorni okus, 102 g
Okus limuna, 51 g
Okus breskve, 51 g

TR AU

Collagen Skin Booster

#179K
#180K
#181K

Stranica

56

Okus jagode i limuna 171 g

#076K

Herbalife SKIN

Stranice
54/55

Umirujuci gel za ¢iscenje s alojom, 150 ml
Biljni tonik za dodatnu energiju, 50 ml

Serum za ublaZavanje bora, 50 ml

Gel s citrusom za ¢iScenje i zagladivanje, 150 ml
Gel za ucvrscivanje koze oko ociju, 15 ml

Maska za Ciséenje koze s metvicom i blatom, 120 ml

Herbalife SKIN

#0765
#0767
#0829
#0766
#0770
#0773

Stranica

57

Hidratantna krema za kozu oko ociju, 15 ml
Dnevna hidratantna krema za blistavu kozu, 50 ml
Hranjiva no¢na krema, 50 ml

Zastitna hidratantna krema SPF 30, 50 ml
Eksfolijator Instant Reveal Berry, 120 ml

Herbal Aloe

Losion za ruke i tijelo, 250 ml
Sapun za tijelo i kupku, 1 sapun
Regenerator za jacanje kose, 250 ml
Sampon za jaganje kose, 250 ml
Tekuci sapun za ruke i tijelo, 250 ml
Umirujuci gel, 250 ml

#0771
#0830
#0827
#0828
#0772

Stranice

58/59

#2563
#2566
#2565
#2564
#2561
#2562




Popis proizvoda

Stranice
64/65
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HERBALIFE
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HERBALIFE m

Linija Herbalife 24

Stranice

66/67

—
HERBALIFE

Rebuild Endurance, okus vanilije, 1000 g
Prolong, okus citrusa, 900 g

Formula 1 Sport, okus Vanilla Creme, 524 ¢
Rebuild Strength, okus ¢okolade, 1000 g

Okus tamne Cokolade, 6 plocicax 60 g #150K Hydrate, okus narance, 20 vrecicax 5,3 g, 106 ¢

H24 Achieve Proteinske plocice

Stranice
68/69

#1436
#1435
#4461
#1437
#1433

Stranice
70/71

H24 Liftoff® Max CR7 Drive
Okus grejpa, 10 vrecicax 4,2 g #192K Okus acai bobica, 540 g #1466
IZRADEN%OD
00%
RECIKLIRANOG
PAPIRA
4 )\ ( 3\
Kontaktirajte me za viSe informacija: Herbalife je ponosan ¢lan Hrvatske udruge

direktne prodaje i podupire njen neovisni
kodeks pona$anja prema potro$a¢ima.
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Hrvatska Udruga Direktne Prodafe
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